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成就更好的自己，美中实验学校助你一臂之力！
在史丹佛大学教授《快乐心理

学》的埃玛‧赛佩拉博士指出，把
“严以律己、精益求精”当自我鞭
策，很可能会把自己逼到死胡同
里。过度的自我批判会导致焦虑
和忧虑，当你害怕将再度失败的时
候，这恐惧便会阻止你在失败后重
新尝试，破坏自身的幸福感和成功
机率。因此，如何回应失败，怎么
看待自己，都可能决定你的成败，
而此中起着关键性作用的情商和

逆商，将决定你的人生格局和高
度。今天，我们将通过《小主持人》
和《创意美术》班，来看看美中实验
的老师是如何通过有效的教学方
法和手段，来帮助同学们成就更好
的自己！

柳红伟老师的《小主持人》班
课堂教学严谨，课程会通过老师和
同学的点评，一方面培养孩子们的
独立思考和审美，另一方面帮助他
们点燃战胜自我的欲望和决心。

那到底是怎么做到的呢？让我们
来一探究竟！

笔者这周云访了《小主持人》
班，只见荧幕上映着一张张笑脸，
课堂氛围十分欢乐。他们的欢乐
源于有效、生动的点评示范，原原
本本地呈现了愉快学习的精髓。
柳老师根据自己作为话剧演员的
经验，不但把表演元素带到课堂内
容当中，更把表演元素渗到点评的
细节，总能仔细而不失幽默地让孩
子掌握重点，理解需要改进的地
方，并明确其方法。值得一提的
是，柳老师班里的每个孩子都能正

视自己的不足，勇于接受建议。当
然，柳老师也从不吝惜赞美之词，
她特别擅于鼓励和引导孩子把自
己最好的一面表现出来。看到如
此积极有效的学习场面，笔者忍不
住感叹：有什么比认真又充满欢乐
的课堂更让人喜爱学习呢？

除了从表演课能看到对情商
和逆商的锻炼，较为静态的《创意
美术课》也能达到一样的效果。孩
子们根据冯雪老师每周设定的主
题尽情发挥，在爆发小宇宙的同
时，把自己天马行空的想法有条
理、有主见地表达出来。要知道，

在 镜 头 面
前 向 大 家
展 示 自 己
的 画 作 需
要 莫 大 的
勇 气 。 不
过，孩子们
没 有 丝 毫
犹豫退缩，
并 且 还 积
极 地 听 取
冯 老 师 的
实 时 回 馈
作 修 改 美
化，只一门

心思的让作品更上一层楼，同学们
由此展示出的非凡动力和上进心
是非常值得肯定的！

我们美中实验的课程除了着
重学生们的语言能力、知识和技巧
外，更重视他们的全面发展。如此
优质的教学体验，只此一家！
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（美中实验学校洛城校区宣传部）

福虎来报CCACC 2022庆祝虎年农历新年贺岁活动拉开帷幕
线上庆典活动 本周六2/5 上午11点

琴韵鼓声辞旧岁，龙飞凤舞
贺新年。转眼间，新年已近在咫
尺。岁末年初，辞旧迎新，美京华
人活动中心CCACC为社区准备了
一系列2022虎年农历新年系列庆
典活动，与民众共庆新春。

为了让民众感受浓浓年味，
CCACC今年采取线上和现场两种
方式举办庆典活动，包括与本地
知名商场合作，举办传统灯饰展
和文化表演活动，以及举办线上
联欢，再为庆祝活动增添节日气

氛。
1月29日上周六下午1点，在

蒙 哥 马 利 商 场 （Westfield
Montgomery），伴随着阵阵锣鼓声，
由 CCACC 舞龙队带来的舞龙表
演，为CCACC 2022庆祝虎年农历
新年贺岁系列活动拉开帷幕。美
京华人活动中心会长李志翔先
生，蒙哥马利商场营销经理 Ross
Kemper先生和马州参议员李凤迁
议员分别到场致词。当天表演活
动包括中华传统乐器演奏和书法

展示，各种富含传统文化元素的
舞蹈和歌曲。现场气氛欢愉，处
处洋溢节日的气氛。特别是舞狮
表演，把庆祝气氛带到高潮。现
场观众纷纷大赞这久违的农历新
年庆祝表演。

以往，美京华人活动中心在
湖林商场Lakeforest Mall举行盛大
的农历新年双周庆活动，一直是
社区里的年度盛事。然而，疫情
的持续，让社区民众庆祝新春的
方式变得愈加困难。为防控疫
情，很多传统的春节庆祝活动受
到了种种限制。CCACC本周庆典
活动的成功举办，为疫情中的社
区民众带来了新的期盼。

CCACC将在接下来两周内，

举办更多农历新年庆祝活动，敬
请关注：

2022庆祝虎年农历新年贺岁
活动

地 点 ：蒙 哥 马 利 商 场
（Westfield Montgomery） ， 7101
Democracy Blvd， Bethesda，MD
20817

新春传统灯饰展
美京华人活动中心在蒙哥马

利商场推出新春传统灯饰展。由
两条六十呎长的长龙、巨幅新春
书法对联和数百个灯笼布置的文
化长廊，将为民众展示中华文化
的底蕴。

时间：1月中旬至2月中旬
文艺表演及活动

多元化的文艺表
演为您增添新春愉悦，
内容包括舞龙、舞狮、
民族舞蹈、歌唱等等。
精彩节目不容错过！
具体节目清单请扫二
维码。表演现场还有
虎年特制棉衫供民众
选购，更有多张礼品卡
免费赠予，以及社区服
务咨询等等。

时间 ：
2月5日、2月12日 周六 下午

1点至3 点
每周特别表演：
1点：舞龙
2点50分：舞狮
节目列表请扫

以下二维码：
与此同时，CCACC在蒙郡的

Westfield Wheaton 商场也推出新
春传统灯饰展，让更多社区居民
有机会 看灯饰，品年味。

另外，美京华人活动中心的
2022农历新年庆典活动订于 2月
5日上午 11点线上举行。今年由
于疫情，中心目前正积极筹办
2022农历新年线上庆祝活动。在
本次线上庆祝活动的筹备过程
中，中心仍收到来自美国各界贵
宾的新春寄语，并由社区团体和
中心社团提供丰富多彩的表演，
内容包括应史密森尼美国艺术博
物馆之邀而制作的新春特辑。庆
祝活动将以中英文双语进行，广
邀社区团体参与，展现多元的文
化。全长预计一个半小时，诚邀
各位社区民众参加，一起欢度春
节。

在美国，超过 600万 65岁以上
的长者患有失智症，相当于每 9位
老人就有一位患有失智症，其中七
成以上为超过 75 岁的长者。在我
们社区中，我们也发现越来越多失
智症的病患，除了人口老化的原因
之外，也有许多病人，是在家人发
现症状后，带去寻求医疗专业的协
助。根据统计，有超过80%的失智
症病人留在家中接受照顾，提供照
顾的多为家人，其中照顾角色为女
儿最多。而失智病人的照顾者，有
三分之二为女性，有四分之一是
「三明治族群」，也就是需要同时照
顾65岁以上老人及18岁以下的孩
子。照顾失智症患者并不容易，病
人的行为问题随时考验照顾者的
耐心，还要面对病人状况退化时，
外界的质疑及自我的信心。 失智
病患照顾者，也成为心理问题疾病
的高危险族群。

美京医疗中心的关爱村项目，

长期关心我们华人社区中失智症
家庭的需求。这次得到马里兰州
LIVING WELL中心的支持，办理失
智病患照顾者的工作坊。由执照
临床社工师陆惠兴、及执照社工师
陈晓莹带领，举办为期六周的课
程。参与者将能学习到照顾他人
以及自我照顾的技巧，并透过团体
交流，获得经验分享以及情绪支
持。本课程将于2月24日开始至3
月底，每周四下午 2 时 30 分至
5 时，为期六周，每周 2.5 小时。
授课内容以英语进行，自即日起
开始报 名 ，限 额 15 名 ，额 满 为
止 。 请 致 电 301-820-7200 分机
8317， 电 邮 发 至 chunying.
zhao@ccacc-dc.org 或上网站 www.
ccacchealth.org 报名，全程参与完
成者，将获得小额礼品卡作为鼓励
支持。

让我们一起互相支持，学习照
顾他人也自我照顾。

美京医疗中心将于2月24日首次开办
失智病患照顾者工作坊 欢迎报名

美京华人活动中心CCACC古
筝社黄丽婵老师受邀，将于农历年
期间，带同学生在肯尼迪中心
(Kennedy Center）的 千 禧 舞 台
（Millennium Stage）表演，并邀得中
心书画艺术社靳杰强老师共同在
节目中献艺 ，推广中华文化和艺
术。 敬邀各界知音、好友亲临捧
场、鼓励，共度一段为你精心准备
的时光。

是次筝团将以合奏、独奏和重
奏等形式演奏十四首传统和现代
筝曲，如「欢乐的日子」、「梅花三

弄」与及浙江派
的「高山流水」;
也 有 新 编 排 的
「两只老虎」二
重奏，在这首乐
曲进行中，将会
由书画家靳杰强
老师随乐韵即席
挥毫，书写虎年

祝贺词。
靳杰强老师是中港台美著名

的书画家，经常在各地举办个人展
览; 他的作品可以在博物馆、大使
馆、大学、银行等地看到。 2003
年，他在美京华人活动中心义务创
办和领导书画艺术社，教授中国书
法和山水画的基本技法和原理，帮
助学员对书画作深入的了解和研
究。

演出日期和时间: 2月 10日下
午六时至七时

地点：肯尼迪中心千禧舞台
地 址: 2700 F St NW，

Washington，DC 20566
免费门票：请点击肯尼迪中心

的链键登记领取Reserve Tickets
(https://www.kennedy- center.

org/whats- on/millennium- stage/all-
upcoming-events/)

或扫以下二维码：

CCACC书画艺术社与古筝社受邀在肯尼迪中心献艺

2/10 下午6点


