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大陆新聞

贴上金箔的食品身价倍增？
市场监管总局：金银箔粉不能用于食品生产经营

一块巧克力覆盖上一层薄薄
的金箔，就可以身价倍增，甚至可
以卖到了12万；一款金箔冰淇淋售
价 14万元，被称为“冰淇淋中的兰
博基尼”。

近年来，一些含有金银箔粉类
物质的食品在市场上出现，受到消
费者追捧。但实际上，根据我国相
关食品安全法律法规及食品安全
标准规定，金银箔粉不是食品添加
剂，不能用于食品生产经营。

1月 29日，市场监管总局、国
家卫生健康委、海关总署联合印发
《关于依法查处生产经营含金银箔
粉食品违法行为的通知》，要求各
级市场监管部门要严格食品安全
监管，坚决遏制“食金之风”。

冰淇淋巧克力敷上金箔后身
价倍增

近年来，一些含有金银箔粉类
物质的食品在市场上出现，受到消

费者追捧。2020年，有网友发布视
频称，一块巧克力覆盖上一层薄薄
的金箔，竟然卖到了12万，“想想都
奢侈”；一款金箔冰淇淋售价 14万
元，“简直是冰淇淋中的兰博基
尼”。从网友上传的视频上，极目
新闻记者留意到，大多金箔冰淇淋
只是普通冰淇淋上铺上一层金箔，
而消费者购买后，直接连带着金箔
与冰淇淋一起吃下去。还有网友
称，由于冰淇淋的味道很重，并未
尝出金箔的滋味。

29日晚，极目新闻记者在某电
商平台上以“金箔”为关键词搜索
发现不少相关商品，其中有一部分
用于添加到食品中，例如用作蛋
糕、冰淇淋及甜点的装饰。

记者点击进入一家专门经营
金箔、银箔的店铺看到，这家店铺
商品主要以金箔、银箔为主，其中
一款 0.5克 A级金箔售价 100元，
0.5克A级银箔价格为 90元，商品
标题上写有“金箔碎片食料理用”

字样。商品详情中还专门解释“金
箔可食用吗”：“1983年世界卫生组
织食品添加剂法典委员会正式将
黄金列入食品添加剂范畴；中国国
家卫生计生委办公室 2015年拟批
准金箔为新型食品添加剂，但目前
尚未将金箔列入名录。”

在商品评价中，有顾客将自己
制作的金箔蛋糕图片上传。图片
上，亮闪闪的金箔装饰在五颜六色
的蛋糕上，确实好看。

记者通过购买者上传的商品
照片看到，商品名称为金箔粉，保
质 期 36 个 月 ，主 要 成 分 为 金
（94.43%）、银（4.9%）、铜（0.67%），
主要用途为糕点类、肉类、海苔、甜
点等食品的装饰。

记者询问客服：“这个金箔可
以吃吗？”

客服回答：“可以吃，但我们国
内暂时还没有把金箔纳入食品

内。”
30日晚 8时许，记者再次进入

该店铺发现，大部分商品已经被删
除，只剩下三款金箔、银箔商品，其
中两款商品的标题上有“烘焙”“蛋
糕装饰”等字样，商品图片上还印
有“××食品批发”的字样。

市场监管部门将严查金银箔
粉加工食品

金箔、银箔到底能不能吃？
2022年1月29日，市场监管总

局、国家卫生健康委、海关总署联
合印发《关于依法查处生产经营含
金银箔粉食品违法行为的通知》。
《通知》要求，各级市场监管部门严
格食品安全监管，食品生产者不得
采购使用金银箔粉生产加工食品，
食品销售者不得采购销售含金银
箔粉食品，餐饮服务提供者不得制
作售卖含金银箔粉餐食。

“根据我国相关食品安全法律

法规及食品安全标准规定，金银箔
粉不是食品添加剂，不能用于食品
生产经营。”2月 1日，华中农业大
学食品科学技术学院侯焘副教授
告诉极目新闻记者，矿物质是维持
机体健康必不可少的营养素，可分
为常量元素如钾钠钙镁等和微量
元素如铁锌碘铜等。经营养学研
究发现，某些微量元素如氟、铅、
镉、铝等在低剂量下可能有功能，
但这些元素并不包含金和银。人
类通过膳食补充营养，如果摄入未
被证明对人体有潜在益处的营养
素，对人体反而有害。

侯焘提醒称，金和银作为重金
属元素，若不慎摄入会造成机体中
毒，如使蛋白质的结构发生不可逆
的改变，影响组织细胞功能，进而
影响人体健康。金银中毒往往表
现为恶心、呕吐、腹痛、皮肤瘙痒，
更严重者将导致呼吸困难、脏器损
伤等。若出现上述情况应及时就
医，否则将危及生命。

1月31日，经历了长达半个月
的焦灼和等待之后，在北京工作
的李丰（化名）终于踏上了返乡的
归途，在几千公里外，家里热腾腾
的年夜饭正在等着被端上桌。

许多像李丰这样的游子，受
益于疫情防控政策逐步精准化，
在春节来临的最后关头如愿踏上
了归途。

等待

自北京 1月 15日出现本土确
诊病例以来，李丰的心就一直悬
着。

“去年一年因为疫情没有回
家过年，本来想着今年怎么都得
回去一趟，但偏偏又遇上了疫情，
距离春节也就不到半个月的时间
了。”李丰告诉记者。2天之后，1
月17日，即春运开始的日子，李丰
想了想，没有买票。

在这期间，李丰的母亲几乎
每隔 2天都要给他打一通电话，

“平时工作忙，她怕打扰我一周也
不来一次电话，这一段时间她频
繁打电话来都是同一个话题，问
我是否打算回家过年，虽然嘴里
说着‘要配合国家政策，不能回来
就原地过年’，但我知道她心里多
想我回家。”李丰说。

转折

与此同时，李丰 10天之内持
续给老家社区打了多通电话咨询
隔离政策，直到1月29日17时，李
丰再次往老家社区打电话，得到
了明确的答复，“行程码为绿码的
人员，返乡跟社区报备之后无需
隔离，14天居家健康监测，落地之
后前 3 天进行 2 次核酸，再分
别于第 7天、14天进行一次核酸
即可。”

挂断电话之后，李丰的第一
反应是打开手机上的购票APP，买
了一张 1月 31日回家的机票，随
后将截图发到了母亲的微信对话
框中。

与此同时，李丰来自福建、黑

龙江、江西等地的同事们也同步
盼来了防疫政策放松的消息，在
春节即将来临的最后关头，下定
决心买了返乡的票，纷纷踏上了
回家的路途。

李丰长达2周的焦虑和担忧，
随着返乡的飞机终于起飞一扫而
空，历经 3小时的飞行之后，飞机
终于落地。“按照规定，一落地就
有当地的防疫人员上机检查粤康
码，随后将我们带到机场一处免
费核酸点处做核酸。”

出了核酸检测点的闸门之
后，有一幕在李丰的心中久久难
忘：很多家长早已在此等候，每一
双露在口罩外面的眼中都有焦灼
的期盼，人群中就有李丰的母亲，
高高地举着她的双手，呼唤儿子
的名字。

回家

“有钱没钱，回家过年。”是家
里的老一辈常常和李丰念叨的
话。

从机场回家的一路上已经提
前热闹了起来，城市的夜幕降临，
周街的红灯笼逐一亮起，车流穿

梭不息。第一站是直奔社区报
备，居委会、卫健委和当地派出所
的工作人员已早早在那里等候，
离开的时候天色已晚，李丰跟工
作人员说了一句“麻烦大家了。”

“不麻烦，你们都能回家过
年，挺好。”居委会的大姐乐呵呵
地说。

进了家门，等着李丰的是一
张“福”字的门红，那是父亲特意
留着等他归家亲手贴上大门的新
春接福仪式，数十年来，从未改
变。

等着李丰归家的人中，最高
兴的是他92岁的奶奶。临近过年
的前几个月，她就开始倒数家里
儿孙回家的日子。他还记得前几
年每次春节回到家，奶奶都会拉
着他的手，迟迟不肯放。

“奶奶，你还认得出我是谁
吗？”李丰握着奶奶的手，盯着她
混沌的双眼发问。“当然知道。”奶
奶斩钉截铁地回答。

李丰知道，这个春节他会在
家里睡上踏实的安稳觉。“我是幸
运的，是疫情精准管理和人性化
处置，成全了我一路无阻的返乡
路。”李丰告诉记者。

春节返乡之旅：一张“福”字和从来未变的年味


