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今年春季学期，美中实验学校
洛城校区的《少儿人工智能编程入
门》这门新课一经推出，即受到许
多学生和家长的关注和喜爱。由
于报名情况火爆，学校对报名人数
一再放宽，最后一连开设了周六
（10:30- 12:00）和周日（4:00- 5:30
PM）两个班。在随后的云访中，笔
者了解到很多家长和孩子在听完
第一堂课后，就对课程和老师给予

了很高的评价。孩子们别提有多
喜欢了，下课就迫不及待的要给爸
爸妈妈当小老师，教爸爸妈妈怎么
通过排列组合图形语言开一场演
奏会呢！还有一些家长激动的在
微信联络群里留言：“这个课非常
好，孩子刚上完课就把 lessonbook
里的quiz作业做完了，他很喜欢！”

美中实验学校与 AICODE101
团队 (https://aicode101.com)合作推

出的这门《少儿人工智能编程入
门》课，可以帮助孩子从小打好使
用数据建模以熟悉人工智能技术
的基础。课程采用Scratch软件，针
对 2-5年级的学生。Scratch系出
名门，是MIT麻省理工学院开发的
一款简易图形化编程工具。少儿
编程注重的是思维训练，培养的是
孩子的计算思维能力和创新解难
能力。Scratch不使用沉闷的代码
行，而是采用图形化编程语言，通
过Scratch模块进行排列组合，就像
玩乐高一样，孩子们可以把心里的
奇思妙想做成动画或者小程序，很
容易上手，成就感高。可爱而具吸
引力的平台界面让孩子一眼喜欢
上这个软件，建立起编程的欲望。

该门课程的执教老师 Ashley
Moreiro老师在美国新泽西州土生
土长，大学就读于新泽西理工学
院，主修计算机科学专业。拥有 7
年教学经验的Ashley老师，曾教授
过游泳和编程课，也做过辅导老
师。在课上，孩子们除了能了解
Scratch软件操作以外，更能通过每

周的小项目编写脚本、控制角色移
动说话、和设计简单动画游戏以构
思规划完整的作品，培养项目策划
执行力，强化逻辑和系统思维能
力。听完Ashley老师的课后，您一
定会被她在教学上的认真态度所
折服。由于班级孩子年龄普遍偏
小，孩子们或多或少曾遇到技术上
的问题，Ashley老师都会认真耐心
的引导孩子解决，不会因为上课时
间被问题耽误而省略课程，即使延
时也要坚持把一节课的内容讲完，
以孩子的学习优先，极具教学热
诚。虽然学习操作 Scratch软件很
是吸引孩子，但不得不说Ashley老
师的确在教导孩子上很有一套。
能让一群特别活跃的低年级孩子
安安份份坐在屏幕前认真学习 90
分钟，甚至还有点意犹未尽的意
思，真是不得不竖起大拇指！

还听很多家长反馈，孩子每周
都期待着在下一次课向同学们展
示自己的成果，真是令人欣慰！不
如让我们一起期待一下孩子们在
最后一节课上的结课表现吧！
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https://acsdc.us/rockvillecampus/
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兴趣被触发，让学习编程之路不再枯燥！

（《少儿人工智能编程入门》使用Scratch软件的画面）

疫情平緩後的二零二一年十
二月十六日，華美老年協會金梅社
舉辦了一場別開生面的化妝舞
會。舞會上，除卻舞池中翩翩起舞
的俊男靚女外，還活躍著一大批老
年業余攝影愛好者。他們用各式
照相機的鏡頭，拍攝下一幀幀珍貴
的照片，真實地記錄下一個個精彩
的瞬間，旋即在網上群裡流傳開來
⋯⋯。

當今的時代，科技高速發展，
相機更新換代。在退了休的華裔
老人中也湧現出一大批攝影“發燒
友”。攝影，在華美老年協會一直
為廣大老年朋友所津津樂道。

在人才雲集的華美老年協會，
為了豐富老年朋友的業余生活，自
二零一四年起，開辦了文化生活俱
樂部。俱樂部裏，舉辦各種講座。
內容涵蓋攝影、逍遙遊、保健知識、

華夏文明、中美文化的相融，等
等。內容生動，豐富多彩。而其中
的攝影，更是吸引了不少興趣愛好
者。

如果從一八八八年柯達公司
生產出第一台相機算起，至今才一
百三十多年歷史。可是，隨著科學
技術的不斷發展，照相機已從膠片
時代，跨入了數碼時代。攝影的技
藝也隨之大大地向前發展了。

在今天的華美老年朋友中，有
不少人在年輕時代就喜愛上了攝
影。多年以來，他們由興趣愛好，
到深入鑽研；由最初的黑白照片，
玩到了彩卷，再到後來的數碼攝
影；由原先的 120／135老相機，一
直玩到現在的 SLR(單反)數碼相機
等。他們在攝影技術上，也不斷學
習和提高。譬如，在用光上，在取
景上，在動態瞬間的抓拍上，在人

物表現的特寫上，都做了大量的琢
磨和研究。在技術上，他們不斷探
索，精益求精。如果說以前上班，
無法過於投入。現在，退休了，可
以更多地投入到攝影技術中，沈湎
於湖光山色里。

從某種意義上說，以“寫真”二
字，來詮釋攝影的目的，是再確切
不過了。在這批退了休的華美老
人中，平時各類活動頗豐。每每這
種場合，朋友們總是不忘帶上心愛
的相機。

聚會聯歡，是華美老協逢年過
節經常舉辦的活動。每逢此時，老
年朋友們，化妝入時，登台演出，她
們抬手舉足，一招一式，頓時“青
春”洋溢，儼然把七八十活成了十
七八！這批老年朋友的演出，早已
成為大華府地區華人演出的保留
節目了！每當此時，華美老協的攝

影報導義工和一大批攝影愛好者
們，都會如影隨形，不失時機地抓
拍到許多美妙的鏡頭，令老年朋友
的生活大放光彩。

旅遊觀光，是頗受老年朋友青
睞的健康活動項目。他們春訪雪
雁來，秋踏紅葉歸，夏探荷花艷，冬
賞白雪飛。不少人背起行囊，帶上
相機，遊遍美國遊世界。從都市到
鄉村，從綠野到高山，從陸地到大
海，從赤道到地極。真想去實現年
輕時的夢想——讀萬卷書，行萬里
路。一路旅行，相機陪伴。忠實地
記錄下路上的湖光山色和風土人
情。

當今的時代，手機發展神速。
幾乎人手一機。而且智能手機都
具有不錯的攝影功能。攝影，已由
從前的少數人把玩的稀罕技藝，如
今已普及到普羅大眾，人人都可擺
弄。為了幫助大家更好地掌握手
機照相性能，華美老協楊德元老師
主講的《學海無涯》網課，在疫情期
間，又增設了手機攝影功能的介
紹。豐富了大家的居家生活。

追求美好，精益求精，也是華
美老協攝影愛好者們的一大特
點。為了拍攝出更多美好的作品，
有些朋友經常相互切磋交流，深入

技術探討。例如，從光與景、動與
靜、實與虛之間，准確拿揑到不同
主題的表現手法。他們在互相交
流中，共同提高。

辛丑歲末的化妝舞會，正是華
美老協攝影愛好者一顯身手之
機。舞會組織者為此組織了一次
攝影作品競賽。評選小組由攝影
技藝高手雷克健、楊德元、董铁柱
三人組成。他們從眾多參賽作品
中遴選出優等佳作。既激發了老
年朋友的攝影激情，也豐富了老年
朋友的文化生活。

朋友們常說，真感謝上蒼創造
了如此美妙的大千世界，也非常感
謝現今高速發展的時代，給人們帶
來如此美好的生活。作為老年之
家的華美老協，攝影已然成為老年
朋友們的一種廣泛的興趣愛好。
在他們的相機裏，滿滿地錄下了初
春的生機、深秋的韻味、盛夏的熱
烈、隆冬的清純；也錄下了家庭的
幸福和諸般世間人生況味。一幀
幀照片，講述著華美老協的成長歷
程，描繪著朋友們多彩的生活，反
映出新時代華裔老人的精神風貌。

夕陽無限好。讓光和影在幸
福的老年生活中蕩漾。

（華美老年協會報導組供稿）

讓光和影在幸福的老年生活中蕩漾


