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美疾控中心建议美疾控中心建议：：
延长打疫苗间隔时间以防副作用延长打疫苗间隔时间以防副作用

美国加州洛杉矶县官员于当地时间 23
日表示，随着新冠肺炎确诊病例数量持续下
降，洛杉矶县将不再要求人们在室内公共场
所佩戴口罩。

该县在一份声明中表示，这项命令将于
当地时间2月25日生效，将允许顾客在提供
新冠疫苗接种证明或在两天内进行的新冠
病毒检测呈阴性的情况下不佩戴口罩。声

明写道：“随着该县新冠病毒传播的持续减
少，考虑减少相关的安全措施是合适的。”

据悉，美国许多州和地方政府已经放松
了对新冠相关保护措施的要求，康涅狄格州
和马萨诸塞州将从当地时间 2月 28日开始
取消部分口罩强制令。华盛顿特区将结束
对学校的口罩强制令，芝加哥也将结束部分
公共场所的口罩强制令。

美国洛杉矶县将不再要求在室内
公共场所佩戴口罩

美国疾病控制与预防中心(CDC)周二(22
日)发布了更新的新冠肺炎疫苗接种指南。
针对 12岁以上的民众 (尤其是年轻男性)，
CDC建议最初两剂疫苗的间隔时间延长至
八周。此前，CDC推荐辉瑞疫苗两剂之间的
间隔时间为三周，莫德纳疫苗的间隔时间为
四周。

CDC仍然建议免疫功能低下和 65岁以
上的民众仍旧使用旧的间隔时间表。

CDC强调，之所以延长两剂间隔的时间
是希望降低发生严重副作用的风险，例如心
肌炎或心壁炎症等。

CDC指出，鉴于这种风险，对于某些人
群来说，可以考虑延长初始疫苗的间隔时间
来降低副作用的风险。

“虽然副作用的风险仍然很小，但是，
12-39岁男性患心肌炎的相对风险比较高。
民众可以通过延长第一剂和第二剂之间的
间隔时间来降低这种风险。”CDC在其更新
的指南中指出。

在完成两剂初始疫苗之后，接种加强针
的建议仍旧是至少五个月的时间间隔。这
个标准和之前的推荐没有发生变化。

本月早些时候，CDC表示，正在考虑延
长初始剂量之间的间隔时间。他们当时引
用的数据显示，当两剂之间的时间更长时，
抗体反应反而会更高。

不过综合来说，CDC认为，尽管疫苗有
潜在的副作用，但是打疫苗的益处“远远超
过心肌炎的风险”。 疫情延续两年多，在美国，中餐业是受

冲击最为严重的行业之一。来回调整的防
疫措施，让从业者应接不暇，但他们坦言，最
让他们难以为继的，是疫情以来持续飞涨的
物价。

对于目前的高物价，美国中餐协会代表

王铁牛深有体会，他指出，物价一轮轮涨，商
家成本节节攀升，想要继续经营很困难，不
少餐饮业者也都有相同体会。

通胀严重，客流未恢复，对从业者确实
挑战不小。王铁牛希望代表从业者发声，能
获得更多资金支持与政策扶助。

疫情下美国中餐业受冲击
物价持续上涨造成严重影响

当地时间2月22日，美国环境保护署表
示，已与特斯拉就其位于加州弗里蒙特的工
厂违反《清洁空气法》达成和解协议。根据
协议，特斯拉将支付27.5万美元的罚款。

美国环保署在声明中称，特斯拉自称是
一家“可持续发展”的公司，但该公司甚至忽
视了测量其涂层作业的排放，也没有收集和
保存与有害空气污染物排放率相关的法律
要求的记录。2016年 10月到 2019年 9月，
特斯拉未能“制定或执行一项工作实践计
划，将汽车涂装作业中材料的储存和混合所
产生的有害空气污染物排放降至最低”。因
此，特斯拉同意为该工厂的车辆涂层违规行
为支付27.5万美元的罚款。

报道称，考虑到特斯拉去年第四季度净
利润达到23亿美元，27.5万美元的罚款微不
足道。财报显示，特斯拉去年四季度营收
177亿美元，高于市场预期的 166.4亿美元。
调整后的每股收益为2.54美元，也高于市场
预期的2.37美元。当季净利润为23.21亿美元，
这是特斯拉连续第三个季度净利润超10亿美元。

但财报中提到，由于新产品推出带来的
技术挑战、持续存在的供应链问题，以及地
区性审批的影响，特斯拉位于奥斯汀和柏林
的两座工厂提高产量的步伐可能会受阻。
对于投资者关注的新产品，特斯拉表示仍在
推进电动皮卡Cybertruck的工业化，目前计
划在奥斯汀工厂生产 ModelY 之后再生产
Cybertruck。

特斯拉近日负面消息缠身。韩国公平
贸易委员会日前预计将对特斯拉处以100亿
韩元的罚款，原因是特斯拉没有正确告知消
费者里程数。韩国媒体报道称，将特斯拉的
里程相关标识与韩国车企进行对比后可以
发现：例如韩国起亚 EV6的规格标明了城
市、高速公路和综合里程，但是特斯拉网站
上没有这样的说明。

本月早些时候，加州一家监管机构起诉
特斯拉，指控特斯拉的一些黑人员工受到种
族主义骚扰，并在弗里蒙特工厂中被分配了
对身体要求最高的工作。特斯拉对此回应
称，这起诉讼“受到了误导”。

特斯拉因空气污染
在美被罚27.5万美元

近期发表在《美国心脏协会杂志》上的
一项研究显示，每天适当活动 4个小时左右
能够有效降低老年人患上心脏病的风险。

美国加州大学的研究人员通过一项长
达六年半，针对 5416名平均年龄为 79岁的
老年女性的跟踪调查发现，她们如果每天花
上更多时间做适当的活动，比如闲逛、做家
务、园艺等，简而言之就是动起来，就能减少
心血管疾病的发生。

报道称，与每天活动不到两个小时的女
性相比，活动 4个小时以上的女性在未来 6
至7年内死于心脏病的概率要低62%。该研
究主要作者史蒂夫表示：“这项研究表明，所
有的运动都有助于预防疾病。”

目前对于老年男性的研究还没有开始，
但研究人员还是建议所有老人都能进行一
般性活动，哪怕只是遛弯儿也能“远离心脏
病风险”。

美研究人员：老年人“动起来”
能有效降低心脏病风险

美国一项最新的研究显示，该国与枪支
有关的死亡人数及损失的预期寿命总数，已
超过车祸造成的相关损失数据，成为美国人
身体创伤致过早死亡的首要原因。研究人
员指出，在一个枪支比人口多的国家，减少
枪支造成的危害是一项公认的艰巨任务。

该国周二（22日）发表的一份研究表明，
美国 2017年因枪支死亡而导致的预期生命
损失为 144万年，超过了机动车事故造成的
预期生命损失（137万年）。这种趋势 2018
年仍在继续，当年，近3.9万名美国人死于枪
击，约 3.7万人死于车祸。研究人员表示，

“尽管（机动车事故）造成的死亡曾经是美国
创伤导致死亡的最大单一原因”，但“枪支现
在已经超过了它”。数据显示，自杀占枪械
致死的大部分比例，且呈持续增长趋势，人
数从 2009年的不到 1.9万上升到 2018年的
2.4万。同期研究表明，美国黑人更有可能
死于与枪支有关的凶杀案，预期生命损失了
320万年。平均而言，死于凶杀的每名黑人

男性损失50.5年，而死于自杀的每名白人男
性平均损失29.1年。

研究人员表示，“与其他发达国家相比，
枪支所有权、大规模枪击事件、伤害和死亡
在美国是一个更大的问题”。研究人员称，
要减少枪支造成的危害，美国还需要做更多
的工作。在一个枪支比人口总数还多的国
家，这是一项公认的艰巨任务，而且激进的
政治游说阵线坚决反对任何形式的改革。

枪比总人口还多！美研究称枪支
成美国人创伤致死的首要原因

在过去很长一段时间，车祸是美国人过
早死亡的第一大原因，如今情况发生变化
——这一“不光彩”的名声被枪击占据。

根据美国纽约韦斯切斯特医疗中心的
克莱恩博士发起的研究，从 2017年开始，枪
击取代车祸成为美国人“早逝”的首要原
因。美国有线电视新闻网（CNN）23日报道
称，这项研究于 22日发表，基于美国疾病控
制和预防中心的相关数据进行分析。不过，
该研究并非聚焦于对比死于车祸和枪击的
人数，而是引入“潜在寿命损失年数”
（YPLL）概念，也就是用平均寿命 80岁减去
死者的年龄。克莱恩表示，YPLL能更好地
量化提前死亡对经济和社会造成的损失。

根据研究，2009年至 2018年，车祸和枪
击导致的累计“潜在寿命损失年数”分别是
1290 万和 1260 万。然而，2017 年的枪击
YPLL值是 144万，超过车祸的 137万，这一

现象在 2018年得到延续，枪击的YPLL值比
车祸的高8万多。2009年至2018年，因枪击
死亡的人数年均增加 0.72%，因车祸死亡的
人数年均下降0.07%。

报道称，与枪击有关的死亡人数增加主
要归因于自杀人数的上涨。据 CNN报道，
2009年约有 1.9万人用枪自杀，2018年这一
人数增至逾 2.4万。同样在 2018年，死于枪
击的人中有85%是男性。按种族划分，用枪
自杀身亡的人中近一半是白人男性，而死于他杀
枪击的人中占比最高的是非裔男性，有18%。

CNN称，凶杀受害者有年轻化的趋势，
平均来看，每一个死于他杀的非裔男性少活
50.5岁，而每一个死于自杀的白人男性少活
29.1岁。非裔在美国人口中占13.4%。在女
性群体中，死于他杀的枪击受害者从2009到
2018年增加了近10%，自杀人数更是上涨了
31%。

美研究：从2017年开始，
美国枪击死亡人数超过车祸

近几个月来，美国加州一头重达 227公
斤的黑熊四处“作案”，不仅擅闯民居，还破
坏设施，令当地居民头痛不已。所幸这个大
块头只是一头“吃货”，并没有袭击过人类。

加州南太浩湖警局 18日接到报案，称
有黑熊进入当地社区，并通过窗户进入一处
民宅。随后两名警员赶到案发地，通过制造
噪音将黑熊驱离。第二天，这头黑熊再次

“作案”，这一次它直接撞开大门，大摇大摆
地闯入居民家中。

据统计，这头黑熊在过去半年间至少闯
入 28处民宅，警方至少接到上百次报案。
警局建议民众妥善储存食物、及时清理垃
圾，因为气味会吸引黑熊上门。同时，当地
动物保护部门正考虑将它迁移至其他
地方。

美加州227公斤黑熊偷吃
当地居民报警上百次

即将于 3月 27日举行的第 94届奥斯卡
颁奖典礼又有新的改革举措。《好莱坞报道》
23日报道称，奥斯卡23个奖项中的8个颁奖
仪式将不放在现场直播中，旨在缩短颁奖时
间，提高对观众的吸引力和收视率。

目前被挪出直播的奖项包括最佳纪录
短片、真人短片、动画短片、剪辑、化妆/发
型、原创音乐、艺术指导，以及音效奖。这些
奖项将于典礼直播开始前一个小时，在颁奖
现场杜比剧院录制，剪辑后再插回到正式直
播之中。

奥斯卡主办方美国电影学院在公开信
中表示，希望大家理解这种平衡的做法，并
同时承诺，直播中剪入的镜头会呈现获奖者
的感言和现场反馈。

这并非奥斯卡首次提出压缩颁奖直播
的方案，2018年就曾尝试，但遭到旗下行业
协会的强烈反对才作罢。而今年再度提出，
主要还是主办方因为去年奥斯卡收视率太
低，担心今年入围片号召力不够才做出的无
奈之举。

毕竟电视转播方ABC也是奥斯卡最重
要的赞助者，而普通观众通常只对“最佳影
片、导演和四个表演奖”感兴趣。

为了吸引更多年轻观众，美国电影学院
今年提出多项改革举措，譬如聘请三位女性
艺人担任主持人，新增“粉丝最爱电影”的社
交媒体投票环节等。今年的颁奖典礼上也
将增加歌舞表演、片段回放和喜剧环节，希
望借此提升节目的娱乐性和人气。

奥斯卡取消8个颁奖直播，
新增“粉丝最爱电影”环节

犹他州国民警卫队表示，周二上午，两
架UH-60“黑鹰”直升机在一个滑雪场附近
训练时发生坠机事故。

据犹他州国民警卫队发言人贾里德·琼
斯表示，没有机组人员或滑雪者受伤，但两
架直升机都受损。事故原因正在调查中。

“每个人都很安全，”琼斯说，“每个人都
安然无恙，这是上天的恩赐。”

琼斯在周二的新闻发布会上说，这两架
直升机原本试图在距离滑雪场约150米的一
个批准降落区降落，这是常规训练演习的一
部分。但是在试图着陆的过程中，直升机的
气流掀起了一团积雪，很可能导致第一架直
升机驾驶员无法看清地面情况。坠机调查

人员查看目击者拍摄的现场录像时发现，第
一架直升机的一个旋翼叶片从飞机上脱落，
飞出去击中了第二架直升机，但第二架直升
机能够快速降落。

琼斯补充说，周二参与训练的两名飞行
员都“非常有经验”。犹他州国民警卫队每
周都进行类似的训练，这样的事件“相当罕
见”。一名目击者罗比·赛因表示，他滑雪时
看到直升机飞过来。而当一架直升机坠落
时，他看到一群滑雪者离它“只有几英尺
远”。“距离非常近，这是一个相当可怕的事
件，”赛因说。“我想这两架直升机原本是打
算去更远的着陆点……我很高兴大家都走
开了。”

惊险！美国民警卫队训练出意外，
两架黑鹰直升机在滑雪场坠落


