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泰国男子朗坡崖追求自我木乃伊化
是163岁的僧侣？

近来泰国一段影片在社群媒
体TikTok上疯传，一名瘦到皮包骨
的老人紧闭双眼躺卧床上，时而穿
上袈裟抚摸小女孩的头发，别看到
他面容干瘪，好似油尽灯枯，其实
他被外界盛传是高龄 163岁的高
僧，为了达成千年肉身菩萨的目
标，才进行所谓的「自我木乃伊
化」。然而，一名专家揭开真相后，
才发现事实并非如此。

根据《每日星报》（Dailystar），
影片显示一名高龄男性在泰国某
医院接受治疗，其虚弱衰老的容颜

意外获得网友关注，外界谣传他已
高龄 163岁，也让这个说法甚嚣尘
上，传言该名老人笃信佛教，其追
求来自日本的「自我木乃化」
（Sokushinbutsu，即身佛），造就练
成千年肉身菩萨的愿望，不过这项
说法被一名事实查核员驳斥。

事实查核员史诺普（Snopes）
调查后发现，影片中被认为是「肉
身活佛」的老人其实只有 109岁，
是来自泰国的男子朗坡崖（Luang
Pho Yai），虽然他的外表酷似一名
得道高僧，但他却从未进行过「自

我木乃伊化」，而影片被证实是由
老人的孙女所拍摄。

报导指出，老人的孙女奥雅里
（Auyary）拍摄祖父朗坡崖后，将影
片上传至TikTok，同时管理该支社
群帐户，目前该段影片至少让她们
获得 53万名粉丝；而最早的一段
影片拍摄日期为 2021年 11月，当
时老人朗坡崖还待在家中，不过直
到今年1月，朗坡崖因为髋骨骨折
而被送往泰国呵叻府 Dan Khun
Thot医院，之后奥雅里几乎每天都
会更新影片，向粉丝们报备祖父的
身体状况。

最近的影片显示，朗坡崖的健
康状况正在逐渐改善，不仅可以正
常吃东西、健身，甚至能看望家人。

听到不实传言后，孙女奥雅里
也出面回覆网友，「他已经 109岁
了，他并不是尸体，希望外界能尊
重一下他，如果你不喜欢，可以请
你滑过去，不要再留下类似人身攻
击的评论。」

据 悉 ，「自 我 木 乃 伊 化」
（Sokushinbutsu，即身佛）为日本佛
教僧侣中罕见的修行方式，僧侣们
进行严格的饮食控管，去除体内脂
肪、肌肉、水份，使得身体由内而外
脱水，死前埋葬在松木盒子进行冥
想，度过余生的几天。

南极游客让雪化更快了？
最新研究称南极洲的人为污染或加速融雪

施普林格·自然旗下学术期
刊《自然-通讯》最新发表一篇环
境研究论文指出，南极洲的游客
抵达点和科考设施附近的黑碳污
染可能会增加这些地区的融雪。
这项研究结果显示，在受影响最
严重的地区，黑碳每年夏季或导
致积雪(地面上积累的雪)减少 23
毫米。

该论文介绍，化石燃料和生
物质燃烧会产生黑碳，这些黑碳
会吸收光线，让大气升温。如果
黑碳落在雪上，热量就无法散发，
融雪也会增加。近几十年，出现
在南极洲的人类显著增多，局地
黑碳排放的影响可能会随近来访
客的激增而加剧，但影响程度之
前尚未得到量化。

论文通讯作者、荷兰格罗宁
根大学莎拉·费伦 (Sarah Feron)、
劳尔·科德罗 (Raúl Cordero)和同

事在南极半岛北部一段2000千米
长的土地上采集雪样，并检测这
些雪样的黑碳浓度，采样区涵盖
了游客活动和科考设施最活跃的
地点，以及一些更偏远的地区。
他们发现，科考设施和游客抵达
点周围的雪样比偏远地区的雪样
含有更多的黑碳。经计算，在受
影响严重的地区，那里的黑碳每
年夏季会让积雪减少23毫米。

论文作者估计，2016-2020年
期间平均每年旅游季有 5.3万名
游客抵达南极洲，并认为每位游
客贡献的黑碳量或在每年夏季导
致约83吨雪的融化。

他们认为，有必要采取减少
黑碳累积的方式，缓解人类活动
给南极洲人类密集区造成的负
担，比如使用更清洁的能源，使用
混合动力或电动轮船，以及限制
游客数量。

英国伦敦自然历史博物馆证实
一名女子的宠物竹节虫是稀有的雌雄同体

英国一名女子在社交网分享
指，她发现其宠物竹节虫原来是
稀有的雌雄同体，并在日前经伦
敦自然历史博物馆证实，将捐给
馆方作科学研究。

英 媒 报 道 ，加 菲 尔 德
（Lauren Garfield）发现宠物竹节
虫查利（Charlie）蜕皮后，露出雌
性特征的绿色身体及雄性特征
的棕色翅膀，与其他竹节虫不

同。加菲尔德联系博物馆专家
后，将查利寄往检查，确认是雌
雄同体。

专家指，这是首次在绿椒竹
节虫（Diapherodes Gigantea）中发
现雌雄同体，认为发现值得外界
关注。不过，由于竹节虫一旦自
然死亡，就会萎缩及失去颜色，所
以查利将被施以安乐死并纳入馆
藏。

多国宣布制裁措施，专家称对俄罗斯影响有限
当地时间 2月 21日晚，俄罗斯

总统普京签署命令，承认乌克兰东
部的“顿涅茨克人民共和国”和“卢
甘斯克人民共和国”。随后，美国、
英国、欧盟、加拿大、日本、澳大利
亚等国家和组织宣布对俄罗斯实
施制裁。

对此，俄罗斯外长拉夫罗夫 2
月22日表示，美欧企图把新明斯克
协议遭破坏的所有责任都归咎于
俄罗斯，且对于制裁俄罗斯永远不
会感到满足。另外，俄罗斯有关人
士称，对于西方国家的制裁，俄罗
斯已经做好了一切准备迎接事态
发展，俄罗斯不会胆怯。

专家分析称，西方国家此轮制
裁对俄罗斯的影响有限，主要在金
融领域。同时，金融制裁是一把双
刃剑，在西方国家面临通胀压力的
大背景下，对俄金融制裁会引发能
源价格进一步上涨，加大通胀压
力。

俄罗斯回应：西方制裁早有预
谋，俄方不会胆怯

据央视新闻消息，对于西方国
家的制裁，俄罗斯外长拉夫罗夫 2
月 22日在接受“俄罗斯 24”新闻频
道采访时表示，美欧企图把新明斯
克协议遭破坏的所有责任都归咎
于俄罗斯，且对于制裁俄罗斯永远
不会感到满足。

另据中新网报道，拉夫罗夫表
示，“我们的欧洲、美国、英国同僚
不会停止，也不会冷静下来，直到
他们用尽所有可能‘惩罚俄罗斯’
的方法为止。他们已经在用各种
形式的制裁来威胁我们。”

“好吧，我们已经习惯了。我
们知道，无论如何他们都会强加制
裁，不管有没有理由。”拉夫罗夫
说。

俄罗斯外交部发言人扎哈罗
娃当天也表示，如果认为俄罗斯不
承认乌克兰东部的“顿涅茨克人民
共和国”和“卢甘斯克人民共和
国”，将不会受到制裁，这会是一个
巨大的错觉。

扎哈罗娃表示，西方国家要实
施制裁是“不需要任何理由的”，即
使那些理由与它们获取的信息和
实际情况相矛盾。她在接受“俄罗

斯 24”新闻频道采访时还指出，西
方的制裁是早有预谋的。

此外，俄罗斯国家杜马议员米
哈伊尔·谢列梅特当地时间 2月 22
日表示，对此（西方国家的制裁）俄
罗斯已经做好了一切准备迎接事
态发展，不会胆怯。他说，“俄罗斯
不惧怕西方国家的制裁，我们重视
的是人民的生命安全而不是经
济。”

中方：“制裁从来不是解决问
题的根本有效途径”

据央视新闻消息，在 2月 23日
下午的外交部例行记者会上，有记
者向发言人华春莹提问：美国等西
方国家都开始对俄罗斯实施新的
制裁，中方是否将同俄方站在一
起？中俄双边关系是否会受到欧
美新制裁的影响？

对此，华春莹回应时首先强
调：“制裁从来不是解决问题的根
本有效途径。中方一贯反对任何
非法单边制裁。”

华春莹指出，根据美国财政部
公布的数据，过去 20年，美国实施
的制裁数量增长了10倍，美上一届
总统任期内实施的制裁高达 3800
项，相当于平均每天3次挥舞“制裁
大棒”。2011年以来，美国对俄实
施的制裁已有 100多次。但是，美
方的制裁解决问题了吗？世界因
为美方的制裁变得更好了吗？乌
克兰问题会由于美方对俄制裁而
自然解决吗？欧洲安全会由于美
方对俄制裁而变得更有保障吗？
希 望 有
关 方 面
认 真 思
考，还是
应 该 努
力 通 过
对 话 协
商 解 决
问题。

华
春 莹 还
指 出 ：

“美国等
一 些 国
家 的 非
法 单 边

制裁，已经给相关国家经济和民生
造成严重困难。美方在处理乌克
兰问题和对俄关系时，不得损害中
方和其他方面正当权益。”

专家：此轮制裁对俄影响有
限，或加剧西方国家通胀

中国国际问题研究院研究员
杨希雨在接受新京报记者采访时
表示，目前的这一轮制裁对俄罗斯
的影响有限，主要集中在俄罗斯的
金融领域，其金融机构、股市、外汇
市场会受到影响。

“金融制裁是一把双刃剑，对
俄罗斯实施金融制裁，必然影响其
能源出口，进而影响全球能源市
场。”杨希雨表示，在西方国家面临
通胀压力的大背景下，尤其美国的
通胀已经升至40年来的最高水平，
能源价格上涨会进一步加大西方
国家的通胀压力。

杨希雨表示，西方国家从2014
年就已经开始对俄罗斯实施制裁，
目前其手中可用的制裁手段有
限。另外，正如俄方有关人士所
言，俄罗斯在此番行动之前已对西
方的制裁做好准备。

美英等国陆续宣布对俄制裁
美国：制裁俄两大金融机构和

精英阶层及家属
据央视新闻消息，当地时间 2

月22日，美国总统拜登就俄罗斯和
乌克兰局势发表公开讲话，并宣布
了针对俄罗斯的最新制裁措施。

拜登宣布，美国和盟友及合作
伙伴决定针对俄罗斯的两个大型

金融机构——俄罗斯国有开发银
行（VEB）和军事银行实施全面的
封锁制裁措施，俄罗斯将无法在美
国及欧洲市场进行借贷交易，也无
法再筹集资金。此外，拜登还宣
布对俄罗斯的精英阶层及家属
实施制裁，并表示与德国合作，
将不再推进“北溪-2”天然气管
道项目。拜登同时表示，会尽力
保证对俄罗斯的经济制裁不对
美国本土经济，特别是能源价格
产生过大影响。

拜登表示将调动在欧美军力
量，加强相关地区军事防御。他强
调此举属于防御性措施，美国不寻
求与俄罗斯发生对抗。

此外，他称美国及其盟友会继
续寻求通过外交渠道解决危机，不
论俄罗斯接下来如何行动，他们都
已做好准备。

另据路透社援引白宫发言人2
月 22日的说法，目前，拜登和普京
的会面“肯定不在计划中”。此前，
白宫发言人表示，拜登“原则上”同
意与普京会面，前提是俄罗斯不

“入侵”乌克兰。
英国：制裁五家俄银行和三名

“特别高净值人士”
据央视新闻消息，当地时间 2

月 22日，英国首相鲍里斯·约翰逊
在议会下议院宣布对俄罗斯的“第
一波”经济制裁，包括针对五家俄
罗斯银行以及三名“特别高净值人
士”实施制裁。

约翰逊表示，上述企业和个人

在英国持有的任何资产都将被冻
结，相关个人将被禁止前往英国，
同时禁止所有英国个人和实体与
其进行任何交易。他明确表示，这
只是制裁措施的“第一阶段”，如果
局势严重，英国可能会实施更多制
裁。约翰逊说，“我们应该为一场
旷日持久的危机做好准备”，但他
表示仍有希望通过外交途径走出
危机。

欧盟：制裁 351名俄杜马议员
和27个实体及个人

据央视新闻报道，当地时间 2
月22日下午，法国外长勒德里昂与
欧盟外交与安全政策高级代表博
雷利就当前乌克兰局势召开新闻
发布会。

勒德里昂表示，欧盟27国已就
当前俄乌危机的严重形势以及可
能产生的后果进行分析，并且一
致通过了欧盟对俄罗斯国家杜
马 351名议员实施制裁的首轮制
裁措施。此外，制裁目标还包括
27个实体以及个人，其中包括政治
决策者以及为这些人提供资金的
银行。

博雷利表示，欧盟将根据俄罗
斯的进一步行动调整对其制裁措
施的轻重，欧盟对俄罗斯的制裁将
严重打击俄罗斯。他同时也表示，
俄罗斯总统普京暂不在此次制裁
名单之中。

此外，勒德里昂还宣布，原定
于 25日与俄罗斯外长拉夫罗夫在
巴黎的会晤将被取消。


