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读书是向内旅行，去往精神世
界。

旅行是向外读书，探索自然万
物。

疫情即将过去，人们期待放飞
自我的心情日益迫切。

最近，由中国文联出版社出版
的精美旅游摄影散文集《心旅》引
发了海内外读者的广泛关注，大专
联“美好生活”系列讲座特别邀请
到本书的三位作者仝毅、唐莉夫妇
和作家潘秋辰，以旅行前、旅行中、
旅行后为线索，将有趣的行程、沿
途的故事、不同的风俗文化、意外
插曲、背后故事、攻略路线、小贴士
等分享给大家，以满足大家计划安
排疫情后旅行的迫切需要。

那么，让我们一起去旅行吧。
《心旅》是一部边走、边玩、边

拍、边思、边写、边分享的书。作者
将以亲身体会告诉你如何选择旅
行路线？在等待出发的日子里做
些什么？出发后路上做些什么？
到了景点做些什么？怎样选择介
绍景点及其人文典故的书籍和地
图？如何发现景点背后的故事？
当地风俗习惯有差异怎么办？如
何品尝到当地质优价廉的美食？
需要注意哪些安全事项？旅途中
如何拍照留取最美的瞬间？如何
发现最好的拍摄地点和角度？旅
行归来后又做什么呢？同样的旅
行故事如何分享得更精彩？精彩
的分享又如何结集成书出版？等
等问题。

相信，如许干货，得之，幸甚至
哉。

主办：大华府大专院校校友联

合会CAAGW
时间：3月5日周六美东时间8:

00-9:30pm
Zoom ID: 368 188 2011

Passcode: 1234;
US Call in：301 715 8592 or

646 876 9923;
YouTube 直 播 ：https://www.

youtube.com/c/CAAGW
Bilibili： live.bilibili.com/

24478199
《心旅》网上订购（复制到微信

中点开更快捷）：
https://docs.google.com/forms/d/

e/
1FAIpQLSeTxXg72gjY2QmPPNEu5
vhyWHb9CJsWS1FTvN7LEVSrWE
QsAA/viewform?usp=sf_link

（大专联供稿）

疫情后，你想去哪里放飞自己？
——大华府大专院校校友联合会美好生活系列讲座第六期

2022年2月26日，春暖乍寒的
周六晚上 8点，华盛顿地区同乡会
联合会 (CCCAA)系列公益讲座如
期举行。这次我们有幸请到了
Veritas Education团队核心成员给
大家分享美国的大学申请策略，尤
其是新冠疫情对大学申请的影响
及其应对措施。

大家都知道我们生活在美利
坚这片土地上的亚裔，尤其华人家
庭沿袭尊师重教的良好传统，对子
女的教育和升学历来都很重视。
华裔家庭的孩子一般学业都很优
秀，但大家几乎都明白仅凭好的学
习成绩想进入心仪的大学远远不
够，尤其随着近年来大学招生的一
些变化，包括标准化考试的改变，
使得招生、录取情况变得更加捉摸
不透，而近三年来因为受到新冠疫
情的影响，又平添了一种扑朔迷离
的感觉。

Veritas Education 团队中专家
Dr. Wu, Mr. Wang, Ms. Liu 分别就
大家关心的问题作了深入浅出的
讲解，涉及到的内容主要包含以下
几个方面：1. COVID-19即新冠疫
情期间顶尖大学录取数据总结；2.
没有家喻户晓的大奖还有机会进
入名校吗？3. 2022-23 申请季展
望与策略；4. 了解大学申请核心要
素，精确定位合理选校；5. 大学申
请文书撰写与学生亮点挖掘。

参与讲座的三位专家知识渊
博、经验丰富。 Dr. Wu是哈佛大学
教育研究院硕士，密苏里大学工商
管理博士，哈佛大学亚裔校友会董

事，哈佛大学教育研究院DC地区
事务主席，百人会(C100)未来领袖
(2018年)。伍博士从小赴美学习，
曾担任管理学教授。作为教育/升
学专家，Veritas Education联合创始
人，带领团队辅导帮助很多同学进
入第一选择的大学。伍博士在哈
佛，MIT的各组织/社区，具有全球
影响力的企业机构包括：德意志银
行，美国国际集团(AIG)、房利美等
担任主题演讲嘉宾。Ms. Liu是资
深 教 育 升 学 指 导 顾 问 ，Veritas
Education Associate Director。拥有
上海交通大学工程学士和美国伊
利诺伊理工工程硕士学位。擅长
针对不同学生的特质个性，打造适
合且完善的学生成长和发展规划
方案。坚信“教育是最有力量的武
器”，希望每个学生在成长的道路
上都能激发自己的潜力，不断的挑
战自我、超越自我! Mr. Wang则是
Veritas Education联合创始人，Co-
Founder，宾夕法尼亚大学硕士录
取，马里兰大学工商学院工商管理
学硕士和计算机科学硕士，任弗吉
尼亚州费郡学区学生成绩/表现评
估委员会委员，也是美国著名青少
年 教 育 领 导 力 公 益 组 织
BranchOut! 共同创始人。

讲座中三位专家从不同的角
度分析目前招生的情况以及面临
的各种挑战，给大家提供了一些非
常好的建议，并且使用Chat/聊天室
功能回答了很多听众关心的问题，
听众受益良多并表示感谢。讲座
最后也提供了和他们进一步联络、

咨询的方式，感兴趣的听众可以直
接和他们联系，他们在北维州和马
里兰州都设有办公室。他们的微
信 号 是 ：USCECC1，联 系 电 话 ：
(703) 402-7499；也可以上网查看：
www.uscecc.org

本次讲座由协调小组组员徐
砺新博士多方联系讲员，不辞辛
苦。当晚，由担任技术支持的
CCCAA 副会长乔楠先生宣布开
始。随后，CCCAA主持人韩军秘
书长简单介绍了本次讲座的目的，
说明了讲座的方式以及提问的模
式，并宣读了CCCAA免责声明，然
后转交给 Veritas Education 团队。
Veritas Education 团队主持人 Ms.
Liu 介绍了 Veritas Education 的一
些基本情况，并介绍了主讲嘉宾
Veritas Education联合创始人伍博
士及团队其他两位嘉宾。接下来
的专题讲座在三位嘉宾的精彩分
享中进行，并在超时的情况下圆满
结束。最后，由 CCCAA主持人韩
军秘书长代表 CCCAA 进行了总
结。CCCAA特别感谢主讲嘉宾们
的专业分享和听众们的一贯支持
与参与，也感谢讲座协调团队在周
刚会长等执委的领导下兢兢业业、
尽心尽力地寻找听众急需的各种
话题并安排组织系列讲座。欢迎
大家继续关注支持我们的系列讲
座。

(美国华盛顿地区同乡会联合
会供稿, 撰稿人：徐砺新；图片提
供：讲员们)

华盛顿地区同乡会联合会
成功举办公益讲座

深谈美国大学申请: 新冠疫情对
大学申请的影响和应对措施

为了引发同学们学习围棋的
兴趣，希望中文学校泰城校区（
Hope Chinese School Tysons Corner
Campus，简称 HCS-TC）提供初级、
中级围棋教学课程，负责围棋教学
的冯宇澄老师用英文教学多年，深
受初学围棋的学生们喜爱。

围棋尚未有固定的英文名称，
有人翻译成“Go”,也有人干脆根据
中文的发音翻译成“Weiqi”。围棋
是一项非常古老的棋类运动，起源
于中国，相传大约 4500年前，中国
远古时代的皇帝尧帝的儿子丹朱
经常调皮捣蛋，顽劣不堪，尧帝便
发明了围棋，以教化儿子，让儿子
静下心来，好好学习，成为有用的
文明人，所以史书上记载围棋是尧
帝发明的，“尧造围棋，以教子丹
朱”。围棋诞生之后，迅速走出王
室，得到文武百官和寻常百姓的喜
爱，历经数千年，经久不衰。围棋
是中国古人智慧的结晶，也是人类
社会早期文明的体现。

经过数千年演化，围棋作为中
国传统文化的精髓得到传承，“琴
棋书画“”是中国传统文化中的四
大国粹，其中的棋便是指的围棋，
也是中国古代至今的达官贵人、文
人雅士必修的功课，是身份和地位
的象征，同时也在寻常百姓和草根
阶层营造了大批棋迷和粉丝，街头
巷尾，夜晚白天，都可以看到平头
百姓在街头或茶馆下围棋，围观者
甚众，成为百姓文娱生活中不可或
缺的一部分。

中国数千年的历史是跌宕起
伏的，既有外族入侵、国破家亡的
衰败期，也有秦皇汉武、唐宗宋祖
时代的强盛期，所以有人把棋运和
国运联系在一起，在太平盛世善奕
者众多，历来有“国运兴、棋运兴”
的说法。如今，在北京，在中国的
任何一座大城市，如果您会下围
棋，您肯定不会感到寂寞，肯定能
找到旗鼓相当的对手和同好切磋

技艺，一间斗室，一杯清茶，一曲音
乐，纹枰论道，其乐融融，其乐无
穷。

随着国际交往的增加，古老的
围棋艺术逐渐走出中国，传到了日
本和韩国，也逐渐发展成为一项职
业竞技运动，第二次世界大战结束
后，日本曾领先国际围棋数十年，
诞生了小林光一、加藤正夫、赵志
勋、大竹英雄、藤泽秀行等超一流
选手，韩国出现了曹薰铉、李昌镐、
李世石等名将并一度称霸国际棋
坛，中国则出现了聂卫平、马晓春、
常昊、古力、柯洁等名将实现了中
国围棋的复兴和中兴，这些顶级的
围棋大师，在各自国家的棋坛乃至
整个民族和精神文化圈中，如神一
样存在，既赢得了每次国际大赛动
辄数十万美元的奖金，也赢得了本
国全体棋迷乃至整个国民的拥戴，
甚至被奉为民族英雄，例如韩国的
曹薰铉夺得首次“应氏杯”世界围
棋大赛冠军后，在回到首都首尔时
受到数十万棋迷的夹道欢迎，像是
英雄凯旋，场面和风光不亚于总
统。

目前，围棋水平最高的三个国
家是中国、韩国和日本，一些冠名
世界围棋锦标赛的大赛邀请美国
和欧洲的选手参赛，但是欧美选手
多是“陪太子读书”的角色，最后冠
军奖杯都被中国、韩国和日本选手
取得，丰厚的大赛奖金也被中日韩
三国旗手收入囊中，美国和欧洲的
职业旗手要想在国际围棋大赛中
摘金夺银，还有很长的路要走，但
是随着围棋在美国和欧洲国家越
来越受欢迎，欧美围棋人口越来越
多，欧美选手夺冠的日子早晚会到
来，围棋也将走向世界。

泰城校区春季学期围棋课程
为网络教学，初级班上课时间为周
日下午 3点，中级班 4点上课。欢
迎大家注册！注册网址 https://
www.hopechineseschool.org/hcstc。

浅谈围棋的前世今生
希望泰城校区小记者班 王子多

指导教师 陆强


