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当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍当前疫情及本地华人社区新冠服务介绍
两周来，本地及全美新冠疫情

形势继续好转。不只是新增病例
的下降，住院病例也已大幅下降。
每日新增病例和住院病例数已基
本下降到去年八月德尔塔变种病
毒出现前的疫情水平。各地的室
内公共场所戴口罩令逐步取消，更
多的在家工作者回到办公室上班，
人们的生活已逐渐恢复正常！不
过，卫生部门及医学专家们提醒：
新冠病毒并没有离开，新冠感染还
在我们身边，民众仍需注意防疫，
打上新冠疫苗及其加强针仍然非
常必要。

目前的疫情及防疫指南

新冠疫情在全美各地进一步
好转。全美总计每日新增病例数
从一月中旬奥密克戎“风暴”顶峰
时的每日平均近八十万例下降到
目前的四万多例。全美新冠住院
病人数也已大幅下降，下降到四万
人以下。与一月中旬最高时相比，
下降了 70%以上。本地区马里兰
州、哥伦比亚特区（DC）、维吉尼亚
州三地的疫情下降幅度高于全美
平均水平。马州的新冠检测阳性
率已降到 2%以下，比奥密克戎最
高峰时下降了 93.7%；马州每十万
人中的新冠病例数下降到 8.6，比
最高峰时下降了 96.3%，目前处于
全美各州中的第二低。维州的各
项新冠疫情数据下降低于马州和
DC，但也在持续下降中。随着疫
情指标的改善，本地及全美各地纷
纷取消室内公共场所及学校的戴
口罩令，越来越多的居家上班者也
回到了办公室。不过，权威医学专
家及卫生部门提醒民众：新冠疫情
并没有离开，新冠感染还在我们身
边，适时的新冠防疫措施仍有必
有。就在这周，全世界新冠死亡人
数突破了600万！而且还会有不少
人因新冠感染而死亡，人类与新冠

病毒的斗争还在进行中。
近日，CDC发布新的新冠防疫

指南，建议社区民众依所居住各郡
的社区疫情水平（community level）
采取相应防疫措施。社区疫情水
平根据社区新冠病例数、住院人
数、床位情况等综合指标来判定，
分为低、中、高三级不同社区疫情
水平。大华府地区各郡市目前均
是低社区疫情水平，按 CDC 的建
议，防疫措施是及时打上新冠疫苗
及加强针，以及在出现症状时做新
冠检测。

新冠疫苗及检测信息

目前，12岁以上的所有人可以
打辉瑞疫苗加强针；18岁以上的所
有人可以打莫得纳或强生疫苗加
强针。辉瑞和莫得纳的加强针在
第二针打完 5个月之后打，强生的
加强针在第一针打完两个月后打。

第一针新冠疫苗的接种年龄
是：5岁以上的所有人可以打辉瑞
疫苗；18岁以上的所有人可以打莫
得纳或强生疫苗。

本地新冠疫苗接种站有连锁
药房（包括超市药房）、医院及医生
诊所、地方政府主办或授权的的社
区接种站等多种选择。但对大多
数社区居民来说，你家附近的药房
应该是最快、最方便的接种点。你
可以用CDC的全国性疫苗接种点
查找链接（www.vaccines.gov）查找
居住地附近提供新冠疫苗的药
房。目前可以预约到一两天内甚
至当天的加强针。你也可以通过
访问本地卫生局的网站获取有关
疫苗的更多资讯。

同时，为了方便社区民众在需
要时及时得到新冠检测，本地各
郡、市政府继续在多处设有免费核
酸检测点。相关信息可以通过以
下链接获得。

马 州 蒙 郡 ： https://www.

montgomerycountymd.gov/covid19/
testing.html。 维 州 费 郡 ：https://
www.fairfaxcounty.gov/health/novel-
coronavirus/coronavirus- covid- 19-
testing。

美国联邦政府从本周开始发
放第二轮免费快速自检试剂盒，每
家可以收到两盒（4次检测），通过
邮 局 寄 送 。 可 使 用 链 接 http://
covidtests.gov网上申请或打电话至
800-232-0233电话申请。

马州蒙郡居民可继续在各公
共图书馆领取郡政府发放的免费
自检试剂盒和N95口罩，每人每天
可领两个试剂盒和 4个成人 N95
口罩，急需的民众可以去现场领
取。有关参与发放的图书馆地址、
发放时间等详情请查看下面的链
接：https://montgomerycountymd.gov/
covid19/testing/rapid-tests.html。

大华府社区健康服务中心新
冠服务介绍

大华府社区健康服务中心从
2020年三月开始为本地华裔居民
提供中文新冠帮助服务。目前提
供的服务主要有：

热 线 电 话 服 务 ：240- 658-
9228，571-668-5836。两个热线电
话都提供中文普通话和广东话服
务，也可以发中文短信联系。如果
你在新冠防疫、检测及疫苗接种方
面需要帮助，请联系我们。大华府
华裔社区健康服务中心医学专业
背景的热心义工们将为你答疑解
惑，查找检测点及疫苗接种站。如
你有交通困难，我们也可以提供帮
助。

新冠系列讲座：每月举办一
次，每次有一位新冠防治一线临床
医生或其它方面的新冠专家做专
题新冠讲座，并由马州蒙郡卫生局
的代表介绍蒙郡的新冠检测、疫苗
接种、防控、救助等相关资讯最新

信息。此外，本地华人社区健康服
务机构大华府社区健康服务中心
和美京华人服务中心健康医疗中
心将介绍两家机构提供给华人社
区的新冠服务。三月份的新冠系
列讲座将在 3月 22晚 8点进行，本
期的主讲人是华裔流行病学家、美
国 乔 治 城 大 学 （Georgetown
University）全球卫生系系主任黄志
环博士。她的主讲题目是“新冠病
毒大流行将会如何结束？”感兴趣
者请留意将在下周发布的讲座通
知及链接。

新冠疫情期间的心理健康帮
助：为蒙郡华裔家长举办免费青少
年心理健康指导班，今年三月和五
月各举办一期。每期由四次在线
课程组成，由华裔心理、精神健康
专家中文授课，时间是每个周三晚
上7点至9点。由于是研讨班小班
形式，每期只邀请30位蒙郡华裔家
长参加。三月份的指导班目前已
结束报名并开始上课。有兴趣参
加五月份指导班的蒙郡家长朋友
请留意我们的报名信息，报名将在
四月中旬开始。

本地另一家华裔社区健康服
务机构 —— 美京华人活动中心医
疗中心也为华人社区提供全方位
的新冠服务，包括疫苗接种、核酸
检测、热线电话等。网址：www.
ccacchealth.org。

大华府社区健康服务中心目
前的新冠帮助服务由马里兰州蒙
哥马利郡卫生与公众服务局亚裔
健 康 促 进 部（Asian American
Health Initiative）和蒙哥马利郡初
级 医 疗 联 盟 （Primary Care
Coalition）共同资助。特此致谢！

大华府华裔社区健康服务中
心（Chinese American Community
Health Services）是一个目前完全由
义 工 运 作 的 非 营 利 社 区 组 织
（501c3机构），以致力于慈善及公
益性社区健康服务为宗旨。有关
我们的服务和更多新冠病毒感染
疾病（COVID-19）及其疫苗的知识
和信息，可登录浏览我们的网站：
www.cachs.org。

（大华府华裔社区健康服务中
心供稿）
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—— 大华府社区健康服务中心新冠及新冠疫苗问答更新

春风又绿波河岸，寅虎跃出诗象新
—— 华府诗友社三月十九日新春联欢和《华府诗友社诗友园地》

精美诗书画创刊卷新书发布会 预告
和煦的春风已吹散了寒冷，

智慧的人们正清除疫情的阴影。
在这辞旧迎新之际，正赶上诗友
们翘盼已久的《华府诗友社诗友
园地》精美诗书画创刊卷由邦诺
书店正式出版发行，并已开始接
受 预 定 （ https://www.
barnesandnoble.com， ISBN- 13:
9798765534687， WCPS Poetry
Friends Garden: A Collection of
the Poems and Art by Members of
the Washington DC Chinese
Poetry Society (WCPS) by Hui
Han (Editor), Sarah Chen (Editor),
Xiaojuan Lu (Introduction), Junyi
Lei (Editor), Pingfeng Chi
(Introduction)）。

《华府诗友社》拟借春风将诗
词的美妙分享给诗友们，遂定于
三月十九日（星期六）上午十时至
十二时举办新春联欢和《华府诗
友社诗友园地》新书发布会。

诗友社向来是卧虎藏龙，春
回大地更让诗友们虎虎生风。这
次新春联欢将会形式多样，精彩
纷呈。诗友们的大作将以多种形
式朗诵，妙笔生花的征联会让您
耳目一新。多才多艺的诗友们还
将展示各自的拿手好戏，吹拉弹
唱，火力全开。善吹者可欣赏华
府著名口琴演奏家 Bill Zeng 的口
琴独奏，善拉者可欣赏才女雨文
的小提琴独奏，善弹者可欣赏华

府著名古筝演奏家黄丽蝉的演
奏，善歌者可欣赏华府著名歌唱
家及指挥谭洁丽的演唱，善读者
可预览《华府诗友社诗友园地》新
书，了解定购和优惠细节，幸运者
可获一本免费的《华府诗友社诗
友园地》创刊卷新书 (邦诺定价
$42.8)。更多的文艺节目和《华府
诗友社诗友园地》新书抽奖，定会
让您不虚此行。来吧，和我们一
起，共同奏响春天的乐章。

时间：三月十九日上午十点
至十二点

届时可点击以下链接：https:
//us05web.zoom.us/j/4186786202?
pwd=
aHNJVEVHMnlUeVJwOFU0WEx
XWnp6dz09，

或 输 入 zoom ID: 418 678
6202, 密码：zYWXK4

有 问 题 者 请 email:
dcpoetrysociety@gmail.com

（https://us02web.zoom.us/j/
87547687479?pwd=
cWJEeFo3dmpxUzBxNjdMWmFh
YUFUQT09#success）

《华府诗友社诗友园地》创刊
卷预定可搜索 bn.com，或点击以
下 链 ： https://www.
barnesandnoble.com/ , 然 后 搜 索
WCPS， Poetry Friends Garden，
9798765534687，或 Hui Han 等任
何关键词。

有问题者或愿意写书评的读
者 请 email:Huihan4@gmail.com.
五位书评专家幸运者可获各一本
免费的《华府诗友社诗友园地》创
刊卷新书（作者审阅版）

《华府诗友社》

诗词部分：

七绝 • 庆虎年
黄志坚
风尘在旅辞瘟岁，虎踞岩间

势电奔。
啸一声摇山撼岳，瞪双眼照

亮乾坤。

七绝二首 • 冬奥
黄志坚
一
风霜在旅辞瘟岁,生意春回造

化微。
傲骨凌寒梅吐艳,劲扬霏雪虎

呈威。

二
腾蛟起凤群英出，身影飞驰

划雪沙。
频越谷丘凭挚爱，心凌喝彩

竞开花。

七律 • 壬寅年西式情人节
与元夕相近有感

铁虎
年年此日念君切，巧遇今宵

又节时。
东岸新春方谒过，西洋旧俗

又佳期。
一逢久别堪无奈，独守初心

愿可知。
缱绻柔情唯对月，随风千里

寄相思。

七律 • 腊梅赞（新韵）
王传明
腊梅吐蕊寒嬌艳，杨柳含苞

暖媚妍。
湖面波微殘葉蕩，碧空云薄

彩霞翻。
山清水秀神情爽，鸟语花芳

意境欢。
日月星辰行运美，人间万物

衍生甜。

七绝 · 腊梅
雷厉风行

寒客生来戏斗霜，冰姿玉骨
笑姚黄。

身轻从不趋春暖，唯向红尘
注冷香。

鹧鸪天 • 蜡梅
雨文
傲雪凌霜笑朔风，芳姿错落

淡妆容。
虬枝琼蕊幽香馥，疏影斜横

画意浓。

葛岭下，断桥东，玲珑凝蜡印
苍穹。

争春无意深冬里，却得文人
情所钟。

七律 • 红梅月影
铁虎
漫山枫叶题新句，化作红梅

朵朵开。
照影唯留吟月处，吹香只在

洞庭台。
万般娇艳藏朱户，千阙诗文

出秀才，
欲辨芳姿肠欲断，何时云破

唤君来？

七绝 • 詠梅
黄秉骥
嚴寒將至梅先知，寒客山中

吐冷芳。
園内百花春气待，人间唯我

一枝香。

七绝 • 下雪
黄秉骥
庚子琼花追歲末，銀妝大地

尽茫茫。
忙擎愛鳳即時照，搶捕庭中

瑞叶扬。


