
安乐死该不该合法化，这个话
题又上热搜了。

全国人大代表刘贵芳最近建
议，有关部门应早日出台政策，推
动安乐死合法化，在合法基础上规
范安乐死行为。

安乐死是否该合法化，近几年
国内讨论很多，国外更是吵了几十
年。

安乐死合法化的争议在哪？
目前有哪些国家已经合法化了？
他们在实践中发现了什么问题？
对中国有什么可以借鉴的？

今天，我们就来聊聊这个话
题。
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2019年 2月，中国台湾知名体

育节目主持人傅达仁的家人，公开
了他的临终画面。

傅达仁晚年得了胰腺癌，一米
八的大个暴瘦到40多公斤，每天就
靠止痛剂撑着。在推动台湾安乐
死合法化未果后，2018年 6月，他
选择远赴瑞士寻求安乐死。

画面中，傅达仁微笑着喝下
（毒）药水，倒在儿子怀中安详离
去，家人们在一旁唱着歌送他最后
一程。

如果说，之前对安乐死的讨论
只停留在冰冷的字面上，这段画面
带给我们的，是直击心灵的视觉冲
击。

毫无疑问，他家人公开这段视
频是有私心的，是想全世界都更关
注安乐死，让更多人有选择死亡的
权利。

回头看刘贵芳的建议，她的核
心立场其实也就两个字：权利。既
然生是人的权利，死也应该是人的
一种权利——

人有权以这种（安乐死）方式
结束自己的痛苦。

其实在过去十多年中，有关安
乐死合法化的建议，几乎每年都有
代表和委员提出。

早在 2006年，时任政协委员、
中国社会科学院研究员赵功民就

提出，中国应该开展安乐死合法化
试点。

赵功民认为，安乐死在法制上
的合法化，只是一个时间的问题。
但他也承认，中国对安乐死进行全
国性立法，条件还不成熟。

这一“超前”建议彼时引发了
极大争议。

如今十多年过去了，讨论安乐
死不再是忌讳的话题，越来越多的
专家学者公开提议，推动安乐死合
法化。

微博上，刘贵芳的建议得到了
很多网友的支持。他们认为，安乐
死能减少病人的痛苦，让人更有尊
严的死去。

反对的声音也很多，他们担心
安乐死一旦合法化，会有人被“自
愿”安乐死。

所以原则上讲，大部分人反对
安乐死合法化，并不是反对安乐死
本身，而是担心缺少完善的法律，
安乐死会被滥用。
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怎样才能保证安乐死不被滥

用？国外有什么可借鉴的经验？
在回答这个问题前，我们需要

先了解，什么是安乐死。
安 乐 死 对 应 的 英 文 叫

Euthanasia，包 括 主 动 安 乐 死
（Active Euthanasia）和被动安乐死
（Passive Euthanasia）。

主动安乐死，说的是医生主动

采取措施，比如注射药物，帮助病
人结束生命；被动安乐死，即停止
病人的维生系统，比如拔管或停
药，让他自然死亡。

广义的安乐死还包括“协助自
杀”（Assisted suicide），是指在患者
本人的要求下，由他人协助结束生
命。

所以在很多文章里，统计安乐
死合法化国家的数量不一样，其实
就是口径的问题。我们为了方便
起见，用广义的安乐死概念。

截至目前，允许安乐死合法化
的国家有瑞士、荷兰、比利时、卢森
堡、加拿大、新西兰、西班牙、哥伦
比亚，以及美国的 7个州和澳大利
亚维多利亚州。

这些国家和州对安乐死的法
律规定，有松有紧，但大多数都要
求申请者，是得了绝症、意识清醒
的本地成年居民。

还有些国家对病人的痛苦程
度有要求，比如比利时、荷兰和加
拿大都要求，病人正在经历难以承
受的痛苦。但在美国加州等地，只
要求申请者是绝症患者，对痛苦程
度没有特定要求。

安乐死立法最宽松的是荷兰
和比利时，允许 18岁以下、意识清
醒的患者寻求安乐死。

在荷兰，12至 16岁未成年人
寻求安乐死，必须获得家长或监护
人的同意；16至 18岁可以不用家
长同意，但要咨询他们的意见。

在比利时，18岁以下申请者可
在父母同意下寻求安乐死，但不适
用于心理疾病造成痛苦的病人。

目前全球范围内，只有瑞士的
“解脱”和“尊严”两家机构，接受外
国人的安乐死申请。但从申请到
执行，平均耗时3个月左右，费用加
起来接近1万美元。

傅达仁选择的就是“尊严”，据
说包括机票住宿各种费用，加起来
高达300万台币，折合人民币60多

万。
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安乐死不仅成本高昂，整个流

程也极为复杂。
比如2017年，澳大利亚维多利

亚省通过的安乐死法案，经过反复
讨论和修改后，规定了多达68条保
障条款，包括：

病人必须神志清醒，三次向医
生申请安乐死，并经过特定委员会
审查申请后，才允许实施安乐死。

即便是更为宽松的荷兰和比
利时，也至少需要两名医生，确认
申请者的资格、其痛苦程度是否无
法承受。而且医生还不是普通的
医生，是经过特别培训、具有这方
面诊断资格的医生。

从申请安乐死到执行，少则一
两个月，长的话不知道什么时候
了。中间还要经过各种谈话和评
估，病人随时可以反悔。

所以符合资格的申请者，一般
只有 20%左右的人，最后真正实施
了安乐死。很多人不是在等待中
离世了，就是最后的求生意志，让
他们按下了暂停键。

可能有人会说，病人本来就已
经够痛苦了，还要如此费心费力地
去申请，不是在增加他们的痛苦
么？

是，但非常有必要。
这些漫长又复杂的设计，不正

是为了防止安乐死被滥用么？而
且安乐死写入立法，同样催生了不
少社会问题。

自 2002年通过安乐死合法化
后，比利时的安乐死人数逐年上
涨，2019年达到 2656人，接近全年
死亡人数的4%。

有反对安乐死的医生抗议称，
比利时已经成了“杀戮之国”。

这个说法当然有点夸张了，但
每年这么多人安乐死，免不了产生
争议案例。

2018年 11月，三名比利时医
生被指控，没有按照法定程序执行
安乐死，或将面临刑事责任。

在这起“比利时安乐死第一
案”中，一名 2010年被执行安乐死
的38岁自闭症女患者，她的姐妹指
控医生没有给病人精神治疗，就仓
促决定执行安乐死。

我查了下，没看到这起案子的
最终判决，估计是场马拉松式的官
司了。
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可以想象，如果中国安乐死合

法化了，类似的问题也会出现。
我个人是支持安乐死合法化

的，但绝不是现在。
就像刘贵芳建议中提出的，如

何让痛苦万分的绝症病人，有尊
严、安详地死去，这是非常现实的
需求。

国外的安乐死案例中，60%的
是癌症晚期病人。知乎上有很多
癌症患者家属，写下字字泣血的故
事，呼吁安乐死合法化。

赵功民的建议虽说过去十多
年 了 ，但 我 觉 得 现 在 仍 适 用
——

可以先小范围试点，探索出了
足够多的经验，再结合国外的实
践，一步步完善相关法律，再逐步
推广开来。

这个过程肯定是漫长的，中间
会出现无数争议。毕竟涉及生死，
再怎么谨慎都不为过。
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安乐死该不该合法化？

傅达仁（右二）临终画面。

当地时间2021年3月18日，西班牙马德里，反对安乐死的示威者在
西班牙议会外抗议。西班牙众议院当天通过了安乐死法规。


