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疫情已经结束的错误信息

正在导致全球新冠病例增加

世卫组织总干事谭德塞 3月 16日在日
内瓦告诉记者：“在经历了几周的下降之后，
全球报告的新冠病例再次增加，特别是在亚
洲部分地区。”

在过去的一周里，各国向世卫组织报告
的新冠病例增加了 8%，有 1100多万例检测
呈阳性。

谭德塞指出，尽管一些国家减少了检
测，但病例仍在增加，“这意味着我们看到的
病例只是冰山一角”。当病例增加时，死亡

人数也会增加。
他补充说，预计各地疫情将继续暴发，

特别是在那些已经取消了预防传播措施的
地区，但许多国家的死亡率高得令人无法接
受，特别是在易感人群中疫苗接种水平较低
的国家。

谭德塞重申：“每个国家都面临着不同
的情况，面临着不同的挑战，但大流行还没
有结束。”

世界卫生组织正在帮助各国提高对新

冠病毒的检测能力。世卫组织/Nana Kofi
Acquah

世界卫生组织正在帮助各国提高对新
冠病毒的检测能力。

多重因素的综合作用
世卫组织新冠疫情技术负责人玛丽亚·

范·克尔霍夫（Maria Van Kerkhove）解释说，
一系列因素正在推动全球病例的增加，首先
是一种更具传播性的变异株。

她警告说：“奥密克戎在全世界范围内
的传播程度非常高。该变异株拥有亚谱系
BA.1和BA.2，其中BA.2的传播性更强，这是
我们迄今看到的新冠病毒传播性最强的变
异株。”

在过去30天检测的40多万个样本序列
中，99.9%是奥密克戎变异株，75%对应于亚
谱系BA.2。

她说：“我们没有看到BA.2的严重程度
增加。然而，随着大量病例的出现，你会看

到住院人数增加，我们已经在一个又一个
国家看到了这种情况。”

造成新增病例增加的另一个因素是
公共卫生和社会措施的取消。

克尔霍夫警告说，取消口罩强制令，
取消社交距离，取消限制人们行动的措
施，这为病毒的传播提供了机会。

这位专家还指出，“大量的错误信息”
在人们中间造成了很大的混乱。这些错
误信息“认为奥密克戎是温和的，认为疫
情已经结束，认为这是我们必须应对的最
后一个变异株”。

在哥伦比亚麦德林，人们在新冠疫情
期 间 佩 戴 口 罩 。 基 金 组 织/Joaquin
Sarmiento

在哥伦比亚麦德林，人们在新冠疫情
期间佩戴口罩。

病毒尚未稳定
世卫组织突发卫生事件规划执行主

任迈克·瑞安（Mike Ryan）强调，新冠病毒
还没有“稳定下来”，发展成为一种纯粹的
季节性疾病或可预测的模式。

他表示，认为“北半球的疫情已经结
束了，现在我们必须等到明年冬天”的想
法非常危险。“例如我们看到英国病例的
激增，我们需要对此保持非常警惕和谨
慎。”

瑞安补充说，这种病毒适应性非常
强，而且很容易传播，在免疫力减弱和疫
苗不能很好地抵御感染的情况下，这种病
毒可能会继续在世界各地传播。

他指出，新冠病毒有时会在某些地方
快速传播，然后转移到另一个免疫力减弱
的地区。病毒会增加易感性，会在这些易
感区生存几个月，直到另一个易感区打
开。

他说：“这就是病毒的工作方式。专
家们已经看到了类似脊髓灰质炎病毒的
传播模式。”

克尔霍夫也表示，“我们完全理解，世
界需要继续前进，也希望远离新冠疫情，
但这种病毒在人与人之间传播非常高效，
如果我们没有正确的干预措施，病毒就会
抓住继续传播的机会，病毒传播得越多，
变异的机会就越多。”

一名医务人员将用过的新冠疫苗注
射器丢弃在一个容器中。儿基会/Vinay
Panjwani

一名医务人员将用过的新冠疫苗注
射器丢弃在一个容器中。

接种疫苗和提高警惕
世卫组织总干事谭德塞和两位专家

都谈到了接种疫苗的重要性，指出大多数
死亡病例仍然发生在未接种疫苗、老年人
以及没有全程接种有效疫苗的拥有潜在
疾病的人群中。

瑞安敦促每个国家重新审视最脆弱
人群的疫苗接种水平，并确保每个脆弱的
人至少接种两剂有效的疫苗。

克尔霍夫解释说，数据显示，新冠疫
苗在预防严重疾病和死亡方面仍然非常
有效，包括针对奥密克戎变异株。

她表示，世界还需要一个非常强大的
新冠病毒监测体系，以了解该病毒的演变
情况。

她强调说：“尽管我们面临着所有的
挑战，但我们仍然需要继续检测，我们仍
然需要保持强有力的测序工作，并确保我
们共享的序列具有地理代表性。”

世界卫生组织周三警告称，有关疫情已经结束的错误信息、取消口罩

强制令、结束社交距离，以及更具传播性的奥密克戎亚谱系BA.2在内的

各种因素正在导致全球新冠病例的增加。


