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一面是低俗直播屡屡“刷新下
限”，一面是儿童触网年龄不断降
低。近年来，网络监管环境与内容
生产要求趋严，但不少低俗直播仍
然屡禁不止、频频“钻空”，对孩子
的身心健康与思想观念带来伤
害。将低俗直播挡在围栏之外，缘
何这么难？

猎奇审丑，低俗直播屡禁不绝

北京市消费者协会和河北省
消费者权益保护委员会曾在去年

“双 11”期间联合组织体验调查人
员开展直播带货消费体验调查活
动，调查结果显示，在100个直播带
货体验样本中，有33个涉嫌存在言
行低俗等违法违规问题。低俗直
播不仅扰乱网络环境，更容易给已
成网络“原住民”一代的儿童带来
不良影响。

——豪宅名表，炫富成风。豪
车奢牌做陪衬，私人飞机成“背景
板”……一些主播在直播中貌似无
意地大秀“豪华日常”。一位拥有
近300万名粉丝、获赞超4000万次
的主播曾推出多期题为“你这一身
穿搭多少钱”的视频，实际上并非
穿搭推荐，而是“炫富秀场”。一期
视频里，一位年轻女性全身穿搭估
值3.2万元左右；另一期中，自称18
岁的主人公在豪车“加持”下身价
更是超过204万元。不少网友回复
称“看得我都自卑了”“这就是我梦
想中的生活”，流露出对“拜金”生
活的羡慕情绪。

“之前有位来咨询的孩子受炫
富直播影响，认为学习无用，成为
主播反而可以轻松赚钱、获得社会
认可，平时不仅出现厌学情绪，还
形成了追求消费主义、享乐主义的
价值观。”中国心理学会科普委心
理讲师培训导师王春谊说，近年
来，类似的案例不在少数。

——低俗“PK”，打“擦边球”。
在高额“打赏”的利益驱使下，某短
视频平台两位网红主播此前在“直
播PK”时玩起低俗惩罚，获胜方要
求落败方女主播直播“睡裙冲凉”，
打软色情“擦边球”；宁夏一位主播
马某在与其他主播“直播PK”胜利
后出言辱骂对方，并在直播过程中
多次做出不文明动作。

“一些主播信奉流量至上，靠
‘三俗’博出位，认为流量就是赚钱
的‘密码’，这种畸形价值观导致了
不少直播乱象的出现。”中国政法
大学传播法研究中心副主任朱巍
说。

——“祖安”言语，戾气极重。
一些知名主播在直播中与粉丝“开
麦”互骂、言语粗俗，脏话脏字不
断，直播评论区更是沦为“重灾
区”，不少网友互打“口水战”、对主
播恶意谩骂，将直播平台当作发泄
情绪的出口。

用户低龄化，监管“打地鼠”

多位专家指出，儿童心智尚不
成熟，对网络乱象缺少鉴别能力，
低俗直播不仅容易耽误儿童学业、
影响身体健康，还容易对孩子三观
的树立和未来择业等造成负面影
响。相关部门虽然频出实招，但对
低俗直播的管理如同“打地鼠”，不
少乱象仍然难解。

——直播内容监管难。天津
财经大学商学院互联网信息与用
户行为研究中心主任陈旭辉表示，
从技术角度看，直播内容监管难度
高。此外，由于直播结束后一般难
以“回放”，一些主播还会通过换号
删帖、变装改名等方式逃避监管封
号等处罚。

“录播的短视频在上传过程
中，平台可以逐帧对画面和声音进
行技术审核；而且录播视频可以剪

辑，对内容把控更好。但直播是实
时播出的，实时审核监控难度更
大，一些主播会露出低俗化的‘狐
狸尾巴’。”陈旭辉说。

——低俗内容举报难。不少
网友表示，在直播中遇到低俗内容
时，举报常常因举证不足而以失败
告终。21世纪教育研究院院长熊
丙奇认为，我国近年来一直在治理
网络色情、暴力等低俗内容问题，
但采取集中治理方式较多，难以形
成长效机制。一些直播、短视频平
台为快速扩张，可能会利用制度上
的漏洞打“擦边球”。

——家庭管理约束难。“孩子
和爷爷奶奶在老家，奶奶经常刷视
频，孩子也跟着看。短视频平台的
操作便利，孩子看着看着就抢过来
放不下了，不给她手机还会哭闹。”
广州“宝妈”陈女士说。

“从大环境上看，‘新晋家长’
一代本身经历了网络时代的变革，
工作生活中精神压力也较大。在
受到直播、短视频等网络潮流裹挟
和影响的同时，也有部分家长从中
寻求娱乐刺激，很容易在潜移默化
中将使用习惯和娱乐方式传导给
孩子，因此对孩子的约束管理能力
有限。”王春谊说。

“青少年模式”为何频“搁浅”？

为应对直播管理方面存在的
诸多难点，近年来，各大短视频平
台纷纷推出青少年模式，对儿童观
看的内容、时间等进行限制，起到
了一定“把关”效果，在防沉迷、保
护青少年儿童身心健康方面被社
会寄予厚望。然而，自上线以来，
也有不少家长反馈称这一“防护机
制”因种种原因时常“失灵”。

——全凭自觉，切换模式非强
制。记者发现，多家短视频平台无
需登录便可以“游客”身份浏览直

播、使用视频搜索功能，在未登录
的情况下，儿童使用时长和观看内
容并没有分类限制；此外，虽然不
少短视频平台会弹窗推荐提醒青
少年模式，但可点选“我知道了”予
以忽略。《青少年蓝皮书：中国未成
年人互联网运用报告（2021）》显
示，仅有 32%的未成年人在上网时
经常和总是主动选择“青少年模
式”。

业内人士介绍，在有“游客模
式”的情况下，用户可以不登录就
体验产品，有助于产品的留存，如
果改换成必须先登录才能使用产
品，产品的使用逻辑就会发生改
变，因此不少平台不愿这样做。

——因噎废食，内容功能存缺
陷。多位专家指出，不少平台的青
少年模式与普通模式内容新颖程
度、使用体验差距极大，也是导致
不少儿童想方设法“绕开”该模式
的原因。

“区分内容固然是好事，但一
些短视频平台的青少年模式就像
幼儿模式，很多想学习了解的正常
内容也无法进行搜索，感觉平台在
判定哪些资源适合青少年儿童浏
览时存在偏差。”曾使用青少年模
式、目前升入大学的张同学说。在
短视频平台工作多年的罗先生表
示，由于青少年模式下查看评论、
关注创作者等不少基础功能难以
使用，青少年的使用意愿也会受到
影响。

——“分摊时间”，平台之间难
联动。多位家长表示，短视频直播
平台不止一个，虽然点选青少年模
式后，一些平台会对孩子的使用时
间进行限制，但有时孩子会在不同
平台分别浏览，一天算下来也能玩
上好几个小时。“在没有家长监督
的情况下，孩子还是很容易沉迷，
感觉青少年模式的效果不太理
想。”天津家长华威说。

织密拦截低俗侵扰的防护网

多位专家呼吁，从监管、法律、
社会等多层面整治低俗直播，为儿
童健康成长保驾护航。

从监管层面上，陈旭辉建议构
建起“事前、事中、事后”的全流程
管控模式。“事前需筑牢主播的准
入门槛，直播就像办‘小电台’一
样，应在判定审核直播内容的基础
上，对主播的个人资质提前把关审
核；事中可以完善畅通用户投诉渠
道，目前直播打赏位置突出、投诉
按钮却难寻，应以用户反馈促进双
向评价机制的形成；事后相关部门
可通过留存分析后台的录音录像，
加强对直播内容的‘复盘’，并通过

‘红黄牌’机制对违规主播进行警
示或封号处理。这些全流程监控
数据可以形成主播资质标签，便于
用户识别，也对主播形成约束力。”
陈旭辉说。

从法律层面上，陈旭辉认为应
将未成年人保护法严格落实执行
到位，及时通报曝光对儿童身心健
康造成不良影响的直播案例的处
理情况，起到震慑作用。“广告法、
未成年人保护法、网络安全法等内
容中已添加了一些关于直播的规
定内容，但针对儿童网络安全、数
据安全的相关规定仍然较少。”

从平台技术层面上，专家建议
推动短视频平台坚决执行分级分
类管理，让“青少年模式”落到实
处。“目前我们对儿童玩网络游戏
的时长做了明确规定，在直播短视
频领域，也可以参考制定类似的规
定，防止儿童过度沉迷。”朱巍说。

从学校与家庭角度上，专家建
议教师、家长尽量协调线上线下的
学习与娱乐时长，充分考虑到孩子
的自制力，避免儿童对网络过度依
赖。

扮丑博出位、炫富吸眼球，低俗直播误导儿童三观

3月 21日是第 22个世界睡眠
日。中国睡眠研究会等机构发布
的《2021年运动与睡眠白皮书》数
据显示，当下中国有超 3亿人存在
睡眠障碍。对睡眠产品的需求也
因此而庞大。艾媒咨询数据显示，
2021年国民对助眠产品考虑且购
买的意愿较高，达到40.36%。

睡眠障碍中最严重的疾病之
一是阻塞性睡眠呼吸暂停（OSA），
该疾病指患者睡眠时周期性地出
现部分或完全的上呼吸道梗阻，以
呼吸暂停和低通气为特征的疾病。

《临床麻醉学杂志》介绍到，中
国成人OSA总患病率为 3.93%，其
中男性为女性的 2.62倍，合并OSA
的患者围术期并发症显著增多，死
亡率显著增高，该类患者均应被列
为麻醉的高危患者。

睡眠和呼吸领域品牌瑞思迈
的中国公司总经理刘丁透露，
《Lancet Respir Med》2019 年“阻塞
性睡眠呼吸暂停与全球经济负担”
报告显示，中国的OSA患病人数已
达 1.76亿，居全球首位，其中需要
积极治疗者超过 6600万。然而，
OSA 在中国的检出率很低，仅在
1%左右。

并且患有OSA的群体中，年轻
化的趋势日渐严重，甚至出现了不
少学龄前儿童患 OSA 的情况。
Amazfit米动大数据调查显示，201

年失眠人群正在增加，经常失眠比
例增加至 36.1%，90后失眠比例增
长至 36.7%。

睡眠对慢病的作用也不容忽
视。“OSA对患者最大的影响就是
降低血氧，从而导致以大脑为主的
各种器官缺血。”刘丁说到，间歇性
低氧会通过增加基因突变频率、促
进内皮细胞增殖、刺激活性自由基
生成等多个途径参与了肿瘤的代
谢、增殖凋亡和血管生成等发生发
展的过程。

《中国循环杂志》曾透露数据，
西班牙学者对 4910例阻塞性睡眠
呼吸暂停患者平均追踪4.5年的研
究显示，肿瘤发病率与 90%的夜间
血氧饱和度时间（TS90%）独立相
关。而在高血压、心力衰竭、冠心
病、肺动脉高压、心房颤动、脑卒中
等心血管病患者中更是有 40%~
80%合并阻塞性睡眠呼吸暂停。

刘丁表示，睡眠相关的疾病比
较隐性，相比较肿瘤、糖尿病等常
见病种，无论是在民众的关注度层
面还是在医疗行业相关的流行病
学研究方面都相对较少。但是近
年来，民众对睡眠的意识在慢慢提
高，国家卫健委等官方部门对睡眠
健康、睡眠卫生的意识在逐渐重
视。互联网商业咨询平台头豹研
究院公布的《2020年中国睡眠经济
行业短报告》显示，到2024年，睡眠

产业可以达到5500亿。
刘丁介绍到，睡眠产品主要分

三类，第一类是与睡眠相关的消费
品，如枕头、床垫等。但这些产品
只能起到辅助作用，并不与OSA直
接挂钩，也并不能治疗疾病。第二
类为睡眠监测产品，如可穿戴手
环、手表等；第三类为通过国家医
疗器械注册，受国家认可的医疗器
械的产品。记者发现，目前还有部
分商业机构以 app的方式盈利。睡
眠领域有几种数字疗法，这种疗法
也需要像一款药物一样经过研发、
临床试验、市场准入许可的步骤后
才能销售和使用。

但不可忽视的一件事是，睡眠
相关的产品需求量增速过快，商家

“一拥而上”，市面上也出现了一些
稂莠不齐的情况。阿里健康研究
院最新数据显示，在天猫平台，睡
眠仪年成交同比增长 914%。天猫
健康数据显示，90后购买止鼾仪成
交数同比增长近七成，其中，三线
城市成交增幅最高，达到120%。

在淘宝上搜索可发现，与“打
呼噜”相关的关键词都是“神器”
等，例如“封口神器”，以让嘴巴闭
合的方式“解决”打呼噜的问题，魔
术贴防张嘴、止鼾贴、止鼾夹、止鼾
牙套等等。然而，这些所谓“神器”
并不全都是经过权威认证、受医生
认可的产品。

谁能拯救“睡不好觉”的中国人？
3月 22日晚间，恒大集团董事

局主席许家印没有参加中国恒大
（03333.HK）召开的全球投资者电
话会议，而是参加了恒大新能源汽
车集团召开的“大干三个月 实现恒
驰5量产”动员大会。

“汽车集团要日夜奋战，努力
拼搏，大干三个月。6月 22日，一
定要实现恒驰 5的量产，为恒大汽
车产业健康持续发展奠定坚实的
基础。”许家印说。

知情人士：新车将于今年
第三季度上市并开启交付
日前，在工信部发布的获许可

的《道路机动车辆生产企业及产
品》（第353批）上，恒大新能源汽车
（天津）有限公司的恒驰牌纯电动
多用途乘用车——HDE6470（恒驰
5）位列其中。这意味着，恒驰 5已
通过工信部新车一个月公示期，具
备销售资格。

“目前，天津生产基地已开始
生产恒驰 5，预计在今年第二季度
内正式开启预售。”一位接近恒大
汽车的知情人士在记者采访时表
示，新车将于今年第三季度上市并
开启交付。

值得一提的是，早在今年年
初，恒大汽车就开始以高于行业两
倍的底薪对外招聘有汽车行业销
售经验的销售顾问。

从恒大汽车发布的招聘海报
来看，恒大汽车招聘的汽车销售顾
问工作地点涵盖北京、上海、广州、
天津、深圳、郑州、杭州、成都、重
庆、武汉、南京、长沙、西安、合肥和
海口，共计15个城市。

不仅如此，恒驰品牌销售渠道
也开始搭建，并计划在恒驰 5开启
预售前建成首批恒驰展示体验中
心。

据悉，恒驰品牌计划筹建36个

恒驰展示体验中心、1600个恒驰销
售中心、3000个自建及授权维保修
售后服务中心。

许家印曾提出，到 2025年，公
司汽车产销目标要超 100万辆；到
2035年，其产销量要超500万辆。

恒大境外直接债务约217亿美
元

另外，3月22日晚间9时，已停
牌两日的中国恒大召开全球投资
者电话会议，公司高管团队针对近
期经营进展及债务重组推进情况，
做出必要说明。

参与此次会议的有中国恒大
集团执行董事肖恩、非执行董事梁
森林以及副总裁（香港公司总裁）
黄贤贵。

恒大执行董事肖恩透露，今年
1月 26日召开第一次债权人电话
会议以来，公司不遗余力稳定生产
运营，积极沟通，集合各方面力量，
推进相关工作，在努力复工复产保
交楼的基础上，重点评估财务情
况，力争在 7月底提出债务重组方
案。

根据肖恩披露的数据，恒大境
外直接债务折合约 217亿美元（包
括主体公司 142亿境外债券、旗下
一家公司52亿美元境外债券，私募
融资和项目融资33亿美元等）。

据透露，截至 3月 22日，恒大
和中介团队通过线上平台已和 89
家境外债券机构以及个人债权人
取得沟通、听取意见。

对于纾困方式，恒大方面表
示，正在努力接洽第三方投资者，
推进恒大物业（06666.HK）和恒大
汽车的重组及战略投资者引进工
作，以实现各方利益最大化。后
续，恒大将根据工作情况，按照香
港联交所要求，及时披露重大进
展。

许家印现身恒大汽车动员会：
大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月大干三个月，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产一定要实现量产！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！


