
据英国《卫报》30 日报道称，
英国外长特拉斯将在周四抵达
印度，敦促莫迪政府减少对俄罗
斯的战略依赖。然而，就在特拉
斯抵达新德里之际，她的对手、
俄罗斯外长拉夫罗夫也将抵达
印度，这是本次俄乌冲突爆发以
来拉夫罗夫首次访问印度。

报道指出，西方国家抨击印
度对俄罗斯采取的立场不够强
硬；英国希望莫迪政府能发出明
确信号，表明印度反对俄罗斯对
乌克兰发起的军事行动，并支持
联合国宪章；美国总统拜登最近
则形容印度的立场为“摇摇欲
坠”。

另一方面，印度在武器购买
方面严重依赖俄罗斯，据报道，
拉夫罗夫热切希望说服印度增
加购买打折的俄罗斯石油。与
拉夫罗夫的讨论还可能包括为
印度和俄罗斯之间的双边贸易
制定一套卢比对卢布的支付机
制，从而在交易中绕过使用美元

结算。
报道提到，此前在3月2日，在

联合国大会谴责俄罗斯“入侵”乌
克兰的一次投票中，强调其不结盟
地位的印度投了弃权票。

英国外交部表示，特拉斯此次
出访是希望与印度在发展国防相
关贸易的谈判中取得进展。

此外，英国和印度还将同意在
印度-太平洋地区加强海上合作。
英国将加入印度的“印度洋-太平
洋倡议”，并成为其海上安全问题
的主要伙伴。

《卫报》指出，自特拉斯上任以
来，加强与印度的关系一直是她的
首要任务。
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人体血液中首次发现微塑料颗粒 对健康的影响尚不清楚
从地球两极到珠穆朗玛峰，

均 没 有 逃 脱 塑 料 污 染 的“ 魔
爪”，现如今，连人体血液也沦
陷了。

《国 际 环 境》（Environment
International）3 月 24 日发表的一
项研究显示，科学家首次在人体
血液中检测到了微塑料污染。
此前的一些研究在大脑、肠道、
未出生婴儿胎盘以及成人和婴
儿粪便中发现了微塑料，但从未
在血液样本中发现过微塑料。

该研究检测了 22 名匿名的
健康志愿者血液样本，发现 77%
的样本含有微塑料，平均浓度为
每毫升 1.6微克。

研究表明，人体血液中检测
到的塑料颗粒的吸收途径可能
是通过粘膜接触。其中，被吸入
的小颗粒可能会被吸收并积聚
在肺中，而大多数较大的颗粒会
因咳嗽最终被吞咽，并通过肠道
上皮细胞吸收。

国内外研究将直径小于 5
毫米的微小塑料碎片定义为微
塑料。虽然微塑料对人体健康
的影响尚不清楚，但研究人员担
心，微塑料会对人体细胞造成损

害。此前，空气污染颗粒已被证
明会进入人体，并导致每年有数
百万人过早死亡。

研究共测试了 5 种塑料：聚
甲基丙烯酸甲酯（PMMA）、聚
丙烯（PP）、聚苯乙烯（PS）、聚
乙烯（PE）和聚对苯二甲酸乙二
醇酯（PET）。

结果显示，大约一半的血
样显示出 PET 塑料的痕迹，这
种塑料被广泛用于制造饮料
瓶、矿泉水瓶；超过三分之一的
血样含有 PS，这种塑料用于一
次性食品包装材料和许多其他
产品；另有约四分之一的血样
含有 PE，这种塑料被用于制作
塑料袋。

更令人震惊的是，研究人员
在一个血液样本中发现了多达
三种不同类型的微塑料。

《卫报》援引其中一位作者
维萨克（Dick Vethaak）的话称，
塑料微粒的数量和类型在不同
的血样中有很大差异，这些差异
可能反映了在采集血样之前，受
检者曾接触过一些塑料，例如，
喝了塑料杯装的咖啡，或使用了
塑料防护面罩等。

去年发表的一项研究表明，
微塑料可以附着在红细胞的外
膜上，并有可能限制它们输送氧
气的能力。此外，在孕妇的胎盘
中也发现了这些颗粒；因大多数
婴儿的奶瓶由塑料制成，婴儿体
内的微塑料被发现含量最多；而
在怀孕的老鼠体内，微塑料可以
迅速通过肺部进入胎儿的心脏、
大脑和其他器官。

“微塑料颗粒否会一直留在
人体内？是否会通过血脑屏障
等被运送到其他器官？当微塑
料颗粒的含量达到一定水平是
否会引发疾病？”维萨克表示，
这些问题仍需进一步探究。

微塑料污染问题已经引起
广泛关注。

目前，80 多个非政府组织、
科学家和国会议员一至要求英
国政府拨款 1500 万英镑来用于
研究塑料对人类健康的影响；欧
盟已经在资助研究微塑料对胎
儿和婴儿以及免疫系统的影响。

本月初，在肯尼亚首都内罗
毕举行的第五届联合国环境大
会续会闭幕式上，参会代表庆祝
通过《终止塑料污染决议（草

案）》，这项具有法律约束力的
决议旨在推动全球治理塑料污
染。

当地时间2021年3月2日，塞
尔维亚西南部普里日，湖上漂浮
着垃圾。

联合国儿基会：
23个国家因疫情仍未完全恢复正常课堂教学

3月 30日发布报告说，受新冠
疫情影响，23个国家至今仍然没有
完全恢复正常的课堂教学。

儿基会报告说，过去2年中，近
1.47亿名儿童损失面授课堂教学
课时达 2万亿小时。此外，许多儿
童即使在学校重新开放后也没有
能够返回课堂。利比里亚在 2020
年12月重开学校后，43%的公立学
校学生没有返校。南非失学儿童

从 2020 年 3 月的 25 万名增加到
2021年7月的75万名。

报告还显示，许多国家的儿童
教育水平堪忧，而疫情之后很可
能使这种情况恶化。从 32 个国
家和地区的数据看，本来需要 2
年时间掌握的基本阅读能力在
这些国家和地区需要 7 年，基本
运算能力则需要 11 年。在这些
国家和地区的八年级学生中，四

分之一的学生达不到二年级学
生该有的基本阅读能力，超过一
半的学生达不到二年级学生该
有的基本运算能力。

儿基会执行主任凯瑟琳·拉塞
尔在一份新闻公报中说，随着新冠
疫情持续，学校需要新常态：让孩
童返回课堂，评估他们的学习进
度，帮助他们补课，确保教师获得
必要培训。

英外长欲前往印度说服其减少对俄依赖，
英媒：尴尬的是俄外长也要去

欧盟酝酿对俄制裁新措施
以应对卢布支付天然气要求

据路透社 30日援引欧盟消息
人士称，欧盟执委会正准备对俄罗
斯实施新的制裁，新制裁的力度将
取决于俄罗斯对以卢布支付天然
气的立场。

俄罗斯总统普京当地时间 23
日表示，俄罗斯现在只接受以卢
布向包括所有欧盟成员国在内
的“不友好国家”出口天然气。
当地时间 28 日，七国集团 (G7)拒
绝俄罗斯提出的仅以卢布购买
天然气的要求。

报道援引消息人士称，欧盟新
的一揽子制裁措施最早可能在下
周准备就绪，执委会正在与欧盟各
成员国政府就“合规方案”进行磋
商。这将包括欧洲领导人上周在
一次峰会上达成一致的内容，即确
保现有制裁无法被绕过，特别是针

对被列入黑名单的个人的制裁。
报道称，欧盟目前 40%的天然

气供应来自俄罗斯。消息人士表
示，如果俄方坚持要求用卢布支付
天然气供应，欧盟可能会在新的一
揽子计划中增加更严厉的制裁。

当地时间28日，克里姆林宫网
站发布消息称，普京要求政府、中
央银行和俄天然气工业股份公司
(gasprom)在31日前提交关于向“不
友好国家”供应天然气改用卢布结
算一事的报告。

消息人士表示，欧盟可能的反
应将取决于俄罗斯为天然气付款
事宜设定的时间和细节。

此外，一位欧元区官员表示，
如果普京继续坚持要以卢布支付
天然气，欧元区财长将讨论采取报
复性措施。
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陳智鬆博士

資深教育，傳承中醫精
華，主治内、外、婦、兒科
各種常見病、多發病、疑
難雜症，對各種痛症、過
敏症、不孕不育、腫瘤放
化療毒副反應等治療有
獨到的見解。

預約電話預約電話：：
301301--820820--25282528

地址：波城/洛城 8818 Tuckerman Ln, Potomac, MD 20854
www.chennmac.com

盖城/德国镇 4 Professional Dr. #110, Gaithersburg, MD20879
位于I-270、355大道边上，大中华超市、Costco、大华超市
（99 Ranch Market）之间，交通停车方便。

●美國國家針灸學和中藥學資格證書（NCCAOM)
●馬裏蘭州執照針灸師
●二十多年行醫經驗
●北京中醫藥大學本科
●中國中醫科學院中西醫結合碩士
●新加坡國立大學醫學院博士
●美國國立衛生研究院腫瘤研究所博士後
●20餘篇著作
●生命科學和國際免疫藥理學雜誌特邀審稿專家

Capital Acupuncture & Herbal Care

3-094

接受CareFirst, Aetna,
Cigna, United Healthcare

以及车祸工伤等保险


