
A5华府新聞华盛顿中文邮报 2022年4月8日

The Washington Chinese Post

阿尔茨海默病是一种大脑疾
病，会逐渐地破坏记忆力和思维能
力，患者的行为和性格也会发生变
化，并最终丧失最简单生活能力。
在全世界估计有近 6000 万人患有
阿尔茨海默病，其中许多人是 65
岁及以上老人。越来越多的人在
生活中都会经历家人和朋友患有
阿尔茨海默病。阿尔茨海默病的
症状——思维、记忆、推理和行为
的改变——被俗称老年痴呆症。
老年痴呆症是目前第七大致死亡
的疾病，也是全球老年人残疾和被
依赖照顾的主要原因之一。在身
体、心理、和经济上，老年痴呆症不
仅对患者，而且对他们的照顾者都
有非常大的影响。无论你是哪种
形式的照顾者，时常会使你不知所
措。这次的讲座将帮助你如何有
效地对老年痴呆症的进行日常护理。

马州蒙郡的华人同胞们，你们
知道蒙郡政府都提供哪些健康和
公众服务吗？你们知道蒙郡政府
有着全美各郡中规模非常庞大的
健康与公众服务队伍吗？很多华

裔居民可能不知道，蒙郡健康与公
众服务部（也可以称为卫生局）有
雇员1700多人，为全郡一百万人口
提供着非常全面的健康与公众服
务。但非常可惜的是，由于多数华
裔居民是新移民并一定程度上受
英语能力和使用习惯所限，大多数
蒙郡华人同胞对郡政府所提供的
公共服务和福利资源知之不多。
为了更好地服务社区居民，普及健
康保健知识，提高社区居民对现有
资源的认识和了解，以获取优质的
保健服务，大华府华裔社区健康服
务中心和蒙郡卫生局亚裔美国人
健 康 促 进 协 会（Asian American
Health Initiative, AAHI）将共同主
办“蒙郡政府华裔老人健康及公众
服务资源系列讲座”。系列三讲座
将于4月14日（周四）晚8点至9点
通过Zoom在线举办。

每月第二个周四晚八点至九
点钟的七次系列讲座，主要目标是
以华裔语言和文化方式来为 55岁
以上的蒙郡华裔居民提供有关在
健康、保健和生活方式方面的讨

论。蒙郡卫生局亚裔美国人健康
促进协会（AAHI）有很多针对老年
人的英语课程，专门针对中文使用
者的项目并不多。本次系列讲座
的理念是以老年人理解的语言，以
老年人健康、保健和生活方式为主
题，以及相关的资源、计划和服务
的项目。

系列讲座是亚裔美国人健康
促进协会的 Friends' Corner（朋友
角）项目，七次系列讲座将在轻松
和温馨的环境中进行：

1.2月 10号：马州蒙郡亚裔美
国人健康促进协会简介及如何保
持身心健康

2.3月10号：理解老人被虐待，
忽视的痛苦，如何防范它们发生

3.4月 14号：照顾患有阿尔茨
海默氏症（俗称老年痴呆症）的老人

4.5月 12号：如何预防老年人
跌倒损伤？

5.6月9号：如何选择Medicare
的各类医疗保险项目？

6.7月14号：药物的管理
7.8月 11号：蒙郡老年人健康

服务资源和精神健康
七次的系列讲座主要使用中

文，如果是英文讲，我们将提供现
场中文翻译。亚裔健康促进部的
主讲人社区宣教经验丰富，讲座不
仅内容丰富和实用，也非常通俗易
懂。 这不但将是蒙郡华裔居民了
解郡政府公共健康服务和福利资
源，获得专业协助以获取更多有效
资源和保障途径的好机会，也是专
门为华裔老人量身定制的老年健
康专题讲座。机会难得，请华裔同
胞们不要错过！

4月 14日讲座的题目：照顾患
有阿尔茨海默氏症（俗称老年痴呆
症）的老人

时间：2022年4月14日（周四）
晚8点至9点。

参加方式：参加本次或本系列
讲座不需要提前报名。只需要记
住讲座的时间，按时从手机、平板
电脑或笔记本电脑等电子设备上
登录即可。请用下面的链接登录
在线会议或通过扫码识别本文中
的二维码照片登录，也可以采用拨

打 电 话 的 方 式 参
与。

Zoom Meeting Link
https://us06web.zoom.us/j/

84382708811?pwd=
TVNYeXZFekdqa25YbFo5aG9NM3
owQT09

Meeting ID: 843 8270 8811；
Passcode: 709480；电话参与：301-
715-8592

大华府华裔社区健康服务中
心中文帮助电话：240-658-9228，
571-668-5836。两个热线电话都
提供中文普通话和广东话服务，也
可以发中文短信联系。

大华府华裔社区健康服务中
心（Chinese American Community
Health Services）是一个完全由义工
运作的非营利社区组织（501c3机
构），以致力于慈善及公益性社区
健康服务为宗旨。有关我们服务
的更多信息，请登录浏览我们的网
站：www.cachs.org。

（大华府华裔社区健康服务中
心供稿）
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系列三讲座 4月 14日晚开讲

博城中文学校于四月三日通
过网上会议举办了 2021-2022年
度家长大会。会议在博城校长尹
倩的主持下召开。

由于疫情还未过去，本次家
长会仍然在网上举行。校长首先
向家长们介绍了博城的学校宗旨
和特点，及目前的情况。博城至
今已有 46年的历史，作为大华府
历史最悠久的中文学校，博城是
全部由学生家长管理的非盈利的
中文学校，我们不求学生数量多，
但求教学质量，坚持小班教学，提
供多种教材，因材施教，并积极创
新，尽量营造快乐学中文的环境。

教务长田晓怡向家长们介绍
了博城的基本教学和教师情况，
以及目前所使用的教材。博城一
直以来拥有一支优秀的教师队
伍，很多老师都是国内师范院校
毕业，在国内和海外都有多年教
学经验。每年，博城都会组织专
门的教师培训，还鼓励老师们参
加各种形式的教师培训班，积极
进行老师之间的经验分享和交流。

目前，博城招生从Pre-K至十
二年级，选用《马立平中文》和《暨
南大学中文》教材。“国学班”是博

城推出的一个特色教学班，由资
深名师孙殿涛和王晓鹂任教: 国
学一班和国学二班，向学生系统
讲述博大精深的中国文化和绵延
五千年的历史传统。同时，学校
新增“商务汉语/实用汉语”，为十
二年级的 AP中文考试预热。博
城 AP班自开办以来也是成果显
著，每年的AP考试博城学生都取
得了满分的优异成绩。博城还开
设有中文写作课，鼓励六年级以
上学生参加。由孙殿涛老师自编
教材，并指导学生自编自写创办
了电子版《星光报》。为了让孩子
们坚持学习中文，特别是鼓励和
吸引高年级的孩子学中文，博城
高中教材将会进行部分改革，拟
使用新教材，使高中课程更丰富，
更新颖有趣。

博城中文学校是一个温暖的
大家庭，家长和孩子都是家庭中
的成员。老师、家长、学生三位一
体，是我们的教学核心。希望家
长们参加学校和班级家长会，及
时查看老师邮件和学校微信群，
了解孩子的学习情况，积极参与
并支持学校各项活动；欢迎家长
听课，提出宝贵意见，平时积极帮

助和督促孩子们完成作业。
董事会向家长们介绍了关于

获取蒙郡公立高中的学分要求。
博城中文学校的中文课程有蒙郡
公立学校批准的高中学分。九年
级及以上的高中生，只要完成规
定的课时并达到课程的要求，每
年可以和在校内的课程一样记录
一门课学分。

此外，财务董事王玲汇报了
2021- 2022 年度博城的财务状
况。会上还介绍了有关给博城捐
款和筹款的几种方式，家长可以
通 过 直 接 捐 款 、机 构 讲 座 、
Amazon-Smile 购物捐款等方式，
感谢去年博城家长们对博城的慷
慨支持。

博城董事会全部由家长义工
组成，今年博城迎来了两位新义
工，黄景峰。家长大会之博城董
事会成员构成为，校长：尹倩，副
校长：王晔，财务：王玲，秘书：黄
景峰，康乐：周 Linda，总务：马丽
娜，文教：李佩君，公关：张南，注
册：李勤。诚挚感谢届满董事陈
菁六年来的无私奉献，辛苦付
出。欢迎有更多热心家长加入到
博城义工行列中来。

这学年博城在疫情影响下，
仍然成功举办了学生会选举、万
圣节活动、春节演出、朗诵比赛、
等丰富多彩的活动培养孩子们多
方面的才能。2021年万圣节，博
城中文学校通过 Zoom举办万圣
节Costume展示活动，学生会还组
织了最佳万圣节照片比赛。春节
联欢在网上观看各班级的生龙活
虎的精彩表演。博城的朗诵演讲
比赛将于 5月 8日呈现给大家，预
祝大家都有好成绩！暑期的课程
也已确定，将以中文加强训练学
习为目的，以帮助需要的学生持
续语言的学习，在秋季的学习中
更加自信，有信心。关于毕业/结
业典礼，董事会决定六月中旬，活
动将在室外进行，这也是大家疫
情后的第一次见面。

博城中文学校家长大会每学
年两次，分别在十月和四月进
行。博城欢迎更多的家长学生报
名，孩子们不仅能够在小班授课
的环境中学习中文，还可参加各
种丰富多彩的文化课，今年受疫
情影响，部分文化课暂停，目前仍
开设的文化课为公共演讲课、兴
趣数学、中文写作、古筝、素描等。

博城中文学校的暑期班开始
报名了！今年博城中文学校的暑
假精品云课堂将开6门课：暑期强
化班（6月 19日开始）：幼儿启蒙
班，拼音强化班，口语训练班和文
化中华班。还有文化课（7月 5日
开始）：公共演讲（英语）和素描基
础。名额有限，欲报从速。请联
系教务长田老师了解详情：301-
792- 4829 或 电 邮 ：Annietian.
pcs@gmail.com.

博城中文学校网址：http://
www.potomacchineseschool.org

报 名 https://pcs.ptboard.com/
home

（博城中文学校供稿）
扫码注册：

博城中文学校 2021-2022年度家长大会

前言：
Julie Yang
作为移民社区，如何鼓励我们的下一代

了解社会了解政策和积极参与，是一个重要
的议题。2022是选举年，今年蒙郡郡长角逐
激烈。四位候选人为商人David Blair, 现任
郡长Marc Elrich, 郡议员Hans Reimer 和郡
议员Tom Hucker. 蒙郡华人家长会的小记者
俱乐部的指导老师，我鼓励学生们一一采访
他们，把信息带给社区。

这期采访的David Blair 四年前仅以 77
票输给现任郡长。2021年 3月 24号，David
Blair宣布他将参加蒙郡行政长官的竞选。
今年 2 月，距离初选仅剩五个月，CAPA 小
记者通过电子邮件采访了他，讨论了他第二
次竞选蒙哥马利郡长的情况。
_____________________________

David Blair 介绍
2018 年，布莱尔在初选中以大约 77 票

之差输给了现任蒙哥马利郡长马克·埃尔里
希。今年，他的竞选纲领主要旨在通过教育
改善“下滑"大态。

“我们的学校曾经是全国最好的，现在
甚至不是全州最好的，”他写道。“在这里的

生活成本越来越高，流行病力加剧了以前存
在的许多不平等现象。”

作为郡长，他将优先考虑通过[教育]和
职业培训，将我们的教育系统恢复到全国最
好的水平。”他计较将普及学前教育作为马
里兰州末来蓝图的一部分，这是一项为马里
兰州提供教育基金的新法律。”

BuyMoCo
疫情对小企业的打击尤为严重，这就是

为什么Blair将BuyMoCo和经济发展作为他
竞选优先考虑的问题。可通过此链接访问
BuyMoCo在线商店。

BuyMoco倡仪“创建应用程序和营销活
动来促进本地企业发展”。根据该计划，蒙
郡政府将从当地企业购买更多所需的服务
和商品。“这将是有效的，因为它将帮助当
地雇主扩大他们可以雇用的人数，从而为社
区带来更多高薪职业的机会，”Blair写到。

通过 BuyMoCo，Blair 希望“通过为 [蒙
郡] 居民提供创业和发展业务所需的资源来
激励们的创业精神”，并促使 Montgomery 县
政府和居民更频繁地购买本地产品。

“除非我们的企业成功，否则蒙郡无法
成功。我们必须做更多的工作来支持蒙郡

当地企业，以便更多的资金进入我们的经济
并帮助建立我们的税收基础，”Blair 写道。

“我们可以发展的业务越多......我们可用于
解决社区关键需求的税收就越多。”

解决疫情期间的问题
为应对疫情，布莱尔的目标不仅是解决

小企业的困境，还包括对反亚洲仇恨犯罪激
增现象采取措施。“我们将对针对亚裔美国
人的仇恨犯罪采取零容忍政策，”他写道。

“我将与亚裔社区领袖和执法部门密切合
作，以确保我们充分保护可能成为目标或曾
经成为目标的宗教和文化机构。”

其他目标
在他的官方网站上，注意到布莱尔的平

台还强调应对气候变化，赋予非营利组织权
力，并通过增加经济适用房等方法投资于社
区。

关于David Blair都更多介绍
如果您有更多问题或有兴趣获取有关

布莱尔竞选活动的更多信息，请访问他的官
方网站 blairformontgomery.com，或随时发送
电子邮件至 info@blairformontgomery.com。

“我们已经建立了一个非常多元化和才
华横溢的竞选团队，他们一直在与社区领袖
和居民一起努力工作，以宣传我们如何通过
我将作为县带来的参与、协作和有效的领导
做得更好执行官，”布莱尔写道。“我们在蒙
哥马利县拥有成为领导者的才能和专业知
识。我们可以做得更好！我们需要正确的
领导才能实现这一目标。”

本文由美国蒙郡华人家长会少年记者
俱乐部（CAPA JRC) 成员进行了采访，录音，
撰写，翻译和摄影。 小记者俱乐部有 26名
蒙郡高初中学生。 他们创建了一个双语平
台，以传递信息并为社区服务。

Youtube： https://www.youtube.com/
channel/UCA0gylW1ZCcgDvDiLAyObbA

Instagram: @capa_jrc
博客: https://capajrc.org

Get to Know David Blair, Candidate for Montgomery County Executive
作 者 ：于 茗 涵 ，刘 一 末
指 导 老 师 ：Julie Yang


