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我們的信念：爲您提供最全面的服務

*政治庇護緑卡
*監獄保釋；停止遣返/遞解
*家暴緑卡；販賣人口及刑事犯罪
受害者緑卡

*親屬移民；同性戀親屬移民
*各類職業移民；投資移民
*跨國經理L-1簽证，移民
*各類工作簽证及其他非移民簽证
*公民入籍

多年移民申请诉讼经验，成功案例包
括EB-1A杰出人才绿卡快速审理一
天 批 准 ，P 签 证 2 天 批 准 ，在
Baltimore和Arlington移民法庭辩
护各类刑事递解及政治庇护案件。

www.goldwaylaw.com

301-778-5528
703-584-5082
info@lilawoffice.com

办公室：Rockville MD; Fairfax VA; Washington DC. 免费谘询

（中文）
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長榮房地産公司
(1989開業迄今)
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WeChat : GYLHAH
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經驗豐富經驗豐富 負責認真負責認真
疫情期間，如客戶選擇網路科技服務, 請上我的網

站，點擊左上角“Buyer Clicks”或“Seller Clicks”.

蒙郡三個高中學區買房深度折扣
（Churchill, Wootton, Whitman)

買一間，賣一間，第二間深度折扣；

賣一間，買一間，第二間深度折扣；

馬州大馬士革平地馬州大馬士革平地5252..22英畝英畝，，農業住宅兩用農業住宅兩用，，鄰鄰
居皆有水電居皆有水電，，$$700700,,000000，，適於建庄園適於建庄園。。

最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源
最新房源

1-204

1-109w

第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强第二针加强 针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了针来了 ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
—— 大华府社区健康服务中心新冠及新冠疫苗问答

关于美国的新冠疫情及新冠
疫苗使用，最近一周有两个重要信
息。一个好消息，一个坏消息。好
消息是：FDA和CDC已批准第二针
辉瑞和莫得纳新冠疫苗加强针对
50岁及以上人士的接种使用；坏消
息是，奥密克戎BA.2亚变异体新冠
病毒毒株已进一步逼近，目前已在
美国占到新发病例的72%。

第二针加强针及当前的新冠
疫苗接种

从3月30日开始，50岁以上的
美国民众在接种第一针加强针四
个月后可以打第二针辉瑞或莫得
纳疫苗加强针。此外，之前打了强
生疫苗加强针的任何年龄人（18岁
以上）以及12岁以上年龄的免疫功
能低下者也可以在第一针加强针
四个月后打辉瑞或莫得纳疫苗作
为第二针加强针。

辉瑞和莫得纳疫苗对新冠重
症具有显著保护作用。但越来越
多的证据表明，疫苗在几个月后就
会失去抵抗感染的效力；同时对重
症的保护功能也有所下降。为此，
第二针辉瑞和莫得纳疫苗加强针
（第四针疫苗）的开打将为新冠感
染高风险人群提供了加强免疫保
护的机会。CDC尤其推荐 65岁以
上或患有慢性病的 50岁及以上人
士接种第二针加强针。关于 50岁
以上健康人士是否需要现在就打
第二针加强针，目前有一些争论。
对此，CDC表示，对这些人来说，可
以根据个人情况自己决定。这里，
大华府社区健康服务中心建议华

裔民众在需要时向自己的家庭医
生咨询您的第二针加强针接种计
划。

当前新冠疫苗接种的其它相
关信息：

第一针加强针：12岁以上的所
有人可以打辉瑞疫苗作为第一针
加强针；18岁以上的所有人可以打
莫得纳或强生疫苗作为第一针加
强针。辉瑞和莫得纳的加强针在
其第二剂疫苗打完 5个月之后打；
第一剂接种了强生疫苗者，其加强
针在第一针打完两个月后打（可以
打强生疫苗或从辉瑞和莫德纳疫
苗中选一种）。

前两针辉瑞和莫得纳疫苗及
强生的单针疫苗接种：5岁以上的
所有人可以打辉瑞疫苗（5-11岁儿
童的两针疫苗接种间隔时间是 3
周，12岁以上是3-8周）；18岁以上
的所有人可以打莫得纳或强生疫
苗（两针莫得纳疫苗的接种间隔时
间是4-8周）。

本地新冠疫苗接种站有连锁
药房（包括超市药房）、医院及医生
诊所、地方政府主办或授权的的社
区接种站等多种选择。但对大多
数社区居民来说，你家附近的药房
应该是最快、最方便的接种点。你
可以用CDC的全国性疫苗接种点
查找链接（www.vaccines.gov）查找
居住地附近提供新冠疫苗的药
房。目前可以预约到一两天内甚
至当天的加强针。你也可以通过
访问本地卫生局的网站获取有关
疫苗的更多资讯。

奥密克戎BA.2和目前的疫情

我们在两周前的更新中介绍
到，传染性更强的新冠病毒变异
株 —— 奥密克戎变异株BA.2亚变
异体“已在路上”，已在美国占新增
病例中的 54%。4月 2日，CDC更
新了其监测数据，奥密克戎BA.2目
前已上升到占全美新增病例的
72.2%，已成为造成大多数新冠感
染的致病病毒株。由于奥密克戎
BA.2传染性更强（是奥密克戎普通
型的 1.5倍左右）、传播更迅速，相
信在两三周后就可能占到美国全
部新冠感染病例中的九成以上。
目前全美的新冠疫情仍在持续下
降中，每日新增病例、住院病例、死
亡病例都进一步下降。全美每日
新报告病例在两万九千例左右，每
日死亡病例已降至数百人。不过，
随着BA.2的快速传播，预计将会导
致新冠感染病例回升而引起疫情
的反弹。但由于BA.2致病症状轻
微，以及大多数美国民众已接种疫
苗或从先前的感染中获得免疫保
护而形成群体免疫效果，福契博士
等专家们认为，此波奥密克戎BA.2
疫情应该不会像之前德尔塔和奥
密克戎普通型传播时那样严重。
但是，由于有近 30%的美国民众还
没有完全接种疫苗，尤其是低龄儿
童。而且即使接种了疫苗并打了

加强针，疫苗保护力也会随时间下
降。因此，传播力更强的奥密克戎
变异株 BA.2预计将还是会在美国
造成不少人感染。即使感染后重
症及死亡率非常低，但如果感染人
群基数太大，依然会造成严重危
害。为此，专家们和卫生部门指
出，对于新奥密克戎变异株的到
来，民众无需恐慌，但须警惕对待，
采取积极应对措施。那就是：打新
冠疫苗，及时打上加强针，部分人
群还需要及时打上第二针加强
针。同时，根据疫情状况，适时、适
地做好防护，包括戴口罩、勤洗手
等。

近日，有些人可能已注意到又
有新的新冠病毒变异株出现。最
近在英国发现的新冠病毒奥密克
戎XE变异体，被认为是迄今为止
传染性最强的新冠病毒毒株，比奥
密克戎BA.2的传染力还要高出大
概 10%。奥密克戎XE变异体，是
由BA.1和BA.2组成的一种组合病
毒株。目前在英国报告了近千例，
在美国还没有报道。此外，还有在
英国和法国发现的奥密克戎XF和
XD变异体，但目前只有数十例报
道。对于这些新的变异株，WHO
及美国权威专家认为，现在还没有
足够数据认为这些变异株会造成
新的疫情及严重后果，民众不需要

恐慌。
最后，大华府地区的华人同

胞，如果你在新冠防疫、、检测及疫
苗接种方面需要帮助，请联系我
们。大华府华裔社区健康服务中
心医学专业背景的热心义工们将
为你答疑解惑，查找检测点及疫苗
接种站。如你有交通困难，我们也
可以提供帮助。

大华府社区健康服务中心目
前的新冠帮助服务由马里兰州蒙
哥马利郡卫生与公众服务局亚裔
美 国 人 健 康 促 进 协 会（Asian
American Health Initiative）和蒙哥
马 利 郡 初 级 医 疗 联 盟（Primary
Care Coalition）共同资助。特此致
谢！

大华府华裔社区健康服务中
心（Chinese American Community
Health Services）是一个目前完全由
义 工 运 作 的 非 营 利 社 区 组 织
（501c3机构），以致力于慈善及公
益性社区健康服务为宗旨。有关
我们的服务和更多新冠病毒感染
疾病（COVID-19）及其疫苗的知识
和信息，可登录浏览我们的网站：
www.cachs.org。

（大华府华裔社区健康服务中
心供稿）

华府新聞

泛亚社区医疗中心（CCACC Health Center）将
自4月21日起，举办线上免费的糖尿病自我管理工
作坊（Diabetes Self-Management Program，CPSMP）课
程。这课程是由斯坦佛大学医学院根据实务证据，
针对糖尿病患者特别规划的，希望让参与成员正确
认识糖尿病，并学习如何有效自我管理，进而提升
生活质量并拥有健康生活。本课程经过多个健康
审定机构验证，证明其糖尿病管理领域相当的有效
性。

本次糖尿病自我管理工作坊邀请金玲医生和
陆惠兴（临床社工）主持。两位主讲人均获得马州
Living Well Center of Excellence中心的慢性疾病自
我管理项目主讲资格认证。主购人结合自身对慢
性疾病管理的认识，引导参加者分享各自的经验。
每次课程，学员可以建立新的健康习惯和健康的思

维方式，从而更好的提高生活质量。课程更会介绍
当今西方社会普遍采纳的自我放松训练，希望通过
适量的运动，调节生活的方式，减轻糖尿病症状。
参与的成员皆给予正向肯定的回馈，并表示面对糖
尿病的自我管理能力有所提升。

最近一次的课程安排将自 2022年 4月 21日开
始至 2022年 5月 26日为止，每星期四下午 3点至 5
点半，一共进行六周。本课程为免费参加，课程采
用英文沟通，参加者须全程参与六周课程并配合填
写所有问卷，自即日起接受报名。每次课程可容纳
12人，报满即止。欢迎致电301-820-7200转8205，
或电邮至 hsiaoyin.chen@ccacc-dc.org询问或报名。

报 名 链 接 ：https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSfPRk6rUrP1rS_rA8W-
dPruFipOdbdz80YZCnv5JgtFNpw1GQ/viewform
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