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美国将公共交通工具口罩令延长美国将公共交通工具口罩令延长
至至55月月33日日

美国联邦政府下属的预防服务工作小
组日前建议，8岁儿童应该开始接受焦虑筛
查，12 岁及以上儿童应该接受抑郁症筛
查。

新冠肺炎疫情暴发之前，很多儿童就存
在心理健康问题。美国医生和心理学家警
告称，这些问题对一些儿童的影响可能是创
伤性的。而疫情期间的网课、封锁令、社交
距离要求、戴口罩等其他生活方式的改变也

对儿童心理健康产生重大影响。
来自美国乔治梅森大学的玛莎·库比克

在一份声明中说：“幸运的是，我们发现，如
果对年龄较大的儿童进行焦虑和抑郁症筛
查，将会有效识别这些症状。”该声明称，这
也能在后续治疗中缓解抑郁症状，改善并可
能消除儿童的焦虑情绪。不过，研究也指
出，医护人员要根据患者的具体情况作出判
断，再决定是否需要筛查。

美联邦政府预防服务工作小组：
8岁儿童应开始接受焦虑筛查

随着奥密克戎亚型变异株BA.2在美国
迅速扩散，美国疾病控制和预防中心(CDC)
当地时间 13日发布公共卫生命令，将公共
交通工具口罩令延长至5月3日。

美国疾病控制和预防中心当地时间 13
日发布公共卫生命令，将原定于4月18日解
除的“口罩令”延长至 5月 3日，要求民众继
续在搭乘飞机、火车、公交车、地铁和出租车
等公共交通工具期间全程配戴口罩。

美国运输安全管理局(TSA)随后发布一
项安全指令以执行疾控中心的公共卫生命
令。运输安全管理局还表示，在延长的 15
天中，疾控中心将评估近期新冠病例增加对

严重疾病的潜在影响，包括住院数、死亡数
和医疗保健系统容量。

此外，美国政府当地时间 13日还延长
了公共卫生紧急状态，使数百万美国人在至
少 3个月内可以继续获得免费检测、疫苗和
治疗。

美国疾病控制和预防中心最新数据显
示，截至当地时间 12日，美国日均新增确诊
超 3万例、新增死亡 507例、新增住院病例
1458例，较今年 1月初高峰时期有明显下
降。不过随着奥密克戎毒株亚变种BA.2在
全美加速传播，有专家担忧美国即将面临新
一波病例激增潮。 近日，美国一份研究报告指出，由于新

冠肺炎疫情肆虐，美国人均预期寿命过去两
年连续下降。该研究报告第一作者、科罗拉
多大学社会学家瑞安·马斯特斯认为，包括
不平等加剧、系统性种族主义以及经济无保
障等社会因素，导致美国人均预期寿命疫情
期间急剧下降。

这份研究报告由科罗拉多州、弗吉尼亚
州和华盛顿特区的公共卫生专家撰写。报
告显示，2019年美国人均预期寿命为 78.86
岁，2020年这一数据急剧下降至 76.99岁，
2021年继续下降至 76.6岁。“这些都是历史
上罕见的下降”。

报告通过横向比较发现，在统计的20个
富裕国家中，过去两年美国人均预期寿命下
降幅度最大。其他 19个富裕国家人均预期
寿命在 2020年略有下降之后，在 2021年均
有所增长。美国是唯一一个连续两年均出
现下降的国家。报告作者之一、美国城市研
究所高级研究员劳丹·阿伦说：“美国与其他
同等收入国家之间的预期寿命差距现在超
过了5岁，这令人难以置信。”

分析指出，这一研究凸显了美国应对疫
情方面的诸多问题。《时代》周刊网站报道
称，疫情期间，无法得到医疗救治的问题在
美国医疗机构普遍存在：急救室人满为患；
救护车找不到可以实施急救的重症监护室；
医护人员极度短缺；医院为应对新冠肺炎患
者激增被迫推迟其他非紧急手术。美国有
线电视新闻网援引专家的话说，这是美国应
对疫情不力带来的后果。

因医疗卫生体系中的种族不平等，美国
少数族裔在疫情初期受影响最为严重。报
告显示，2020年美国非洲裔、拉美裔的预期
寿命分别下降了 3.22岁和 3.7岁，而白人预
期寿命则下降 1.38岁。《华盛顿邮报》指出，
2020年美国拉美裔、非洲裔民众预期寿命降
幅超过了二战期间的历史性降幅。少数族
裔预期寿命下降幅度比白人要明显得多，反
映出新冠病毒“对有色人种造成的不呈比例
的影响”。

报告还显示，2021年预期寿命下降主要
体现在美国白人群体。该报告的作者分析
说，在白人人口比例高的一些州，人们对疫
苗的排斥态度、反防疫措施行为，可能是这
一形势逆转的一个原因。

美国人均预期寿命趋势是社会、经济、
医疗和政治等多重因素共同作用的结果。
过去 10年，一个明显的因素是毒品过量危
机，这主要是由于阿片类药物泛滥造成的，
这影响了美国人的预期寿命。

当前，美国国内政治极化现象日趋严
重，导致防疫被政治化，部分政客屡屡发表
反科学、反常识言论，大量民众被虚假信息
误导。美国耶鲁大学公共卫生学院流行病
学家格雷格·贡萨尔维斯说，美国不顾一切
地想将疫情抛诸脑后，“这促使我们决定放
弃个人和社区层面的基本防护，将我们所有
人都置于危险的境地”。美国普林斯顿大学
人口统计学家诺琳·戈德曼表示，美国人均
预期寿命下降的数据让她“感到难以置信，
美国在这场疫情中表现得十分糟糕”。

美国人均预期寿命连续两年下降

美国纽约市长亚当斯回应布鲁克林地
铁站枪击案，说安静的通勤列车沦为“战
区”，他还痛心指责纽约和全美枪支暴力泛
滥，称需要美国各级政府采取措施制止类似
事件，结束枪支暴力需要修改相关法律。

亚当斯说，12日早上原本安静的N线通
勤列车，变成了布鲁克林的“战区”。“我们看
到烟雾弹被引爆，枪声四起。”他再次指责纽
约市和全美各地的枪支暴力乱象，承诺将

“继续筑坝，阻止暴力。”他还表示，这需要整
个国家大胆发声，来反击在这个国家根深蒂
固的、对于死亡的崇拜，这是一种允许无辜

之人被牺牲的崇拜。
当地时间 12日早上，美国纽约布鲁克

林地铁站内，一名戴防毒面具的非裔男子在
车厢扔烟雾弹后，向人群连开 33枪，造成至
少 29人受伤。嫌犯下落不明，警方已公布
其姓名和照片。

美国“枪支暴力档案”网站截至 3月 30
日傍晚的统计数据显示，今年前三个月，美
国枪支暴力事件已造成至少 10362人丧生，
另有 8172人受枪伤。分析人士指出，照此
下去，2022年或超过 2021年成为美国 20余
年来枪支暴力最严重的一年。

纽约市长痛心指责全美枪支
暴力泛滥：地铁变战区！

哈佛医学院的一项研究显示，遭受过枪
支暴力事件的幸存者及其家庭会受到长期
的重大精神伤害。这项研究于4月5日发布
在美国《内科学年鉴》上。研究人员分析了
2008年-2018年期间的医疗保险和私人保
险索赔数据。数据包括近 6500名枪击幸存
者及其近 12500名家庭成员，包括配偶、父
母和子女。美国每年约有 4万人遭到枪杀，
约8.5万人受到枪伤后得以幸存。

研究人员发现，在受伤后的一年里，幸

存者出现疼痛、精神健康疾病和药物成瘾问
题的风险增加，风险比例分别增加了 40%、
51%、和 85%。此外，家庭成员也更易有患
有心理健康问题。医生需要筛查枪击幸存
者及其家庭成员的心理健康问题，并时刻注
意治疗时产生药物成瘾等问题。

同时，枪击幸存者在受伤后的一年中，
平均每月多出近 2500 美元的直接医疗费
用。受伤后第一年，美国枪支暴力幸存者的
直接医疗支出高达25亿美元。

美研究：枪支暴力造成长期精神
伤害 幸存者面临高昂治疗成本

美国各级议员们和极端组织之间正在
进行“阴险和勾结”行动，以破坏美国黑人及
其他少数族裔的政治参与权。

全美城市联盟 12日发布了关于美国黑
人状况的年度系列报告，阐述了美国各级议
员及极端组织，如何使用选区划分、压制选
民、发布错误信息和恐吓选举官等方法压制
民众的政治参与权利。报告指出，仅在2021
年，全美就有 20个州重新划分了国会选区
地图，新的选区地图“剥夺了黑人和其他有
色人种社区的投票权”。同时，2021年元旦
至 12月 7日期间，全美 19个州通过了 34项
法律，限制各种方式投票，并对一些特殊群
体增加了投票障碍，使黑人及其他少数族裔

选民更难投票。
该报告还列出了这些议员们和极端组

织为破坏选举而采取的措施，包括诋毁投票
等行为。报告指出，自 2020年以来，对选举
官员的恐吓有所增加：1/6的地方选举官员
表示，他们亲身经历过威胁；1/4的人担心因
为担任选举官员而受到攻击。

报告指出，大多数美国黑人表示，他们
坚信自己手中的选票能在解决社会和种族
正义、警察暴力执法和经济问题上有所作
为。然而，几乎同样多的人表示，美国政府
在保护黑人投票权方面做得不够，实际上

“在限制投票权上做得比 保 护 投 票权更
多”。

美报告：美各级议员勾结极端组织
压制黑人等族裔政治参与权

美国检方当地时间11日表示，检方向在
弗洛伊德案中面临指控的另外3名前明尼苏
达州警察提供了认罪协议，但他们在听证会
上拒绝了该协议。

据报道，该听证会由明尼苏达州亨内平
县法官彼得·卡希尔(Peter Cahill)举行，旨在
决定其是否有权允许对将于6月进行的审判
进行现场视频报道。

涉事的 3名前警察陶·邵、托马斯·莱恩
与 J·亚历山大·金被指控为二级协助教唆谋
杀罪和二级协助教唆过失杀人罪。

报道称，检察官马修·弗兰克 (Matthew

Frank)在公开法庭上披露认罪协议的细节。
此外，莱恩的律师厄尔·格雷(Earl Gray)

称，3名前警察仍不知道联邦判决将会是什
么，所以辩方很难进行谈判。

2021年6月25日，卡希尔宣布弗洛伊德
案主犯德雷克·肖万被判处 22年 6个月刑
期。当日，亨内平县地方法院对该案量刑过
程进行了网络直播。卡希尔表示，虽然他也
认为该案给包括弗洛伊德家人在内的社会
大众带来了巨大悲痛，但是他做出这一决定
的主要考量因素为案件事实和法律条款，绝
非主观情感。

美国弗洛伊德案另3名涉事前
警察拒绝认罪协议

美国缅因州的一只母熊带着三只幼崽
10日在游客面前横穿滑雪道，游客们与其保
持安全距离，直到它们离开才继续滑雪。

当时，一名叫亚当?米尔斯基的游客和
其他滑雪者在度假村滑雪，米尔斯基拍到了
一只母熊带着三只幼崽在他们面前经过的

画面。视频显示，它们爬上了雪坡，母熊快
速跑过雪道，三只幼崽跟在后面和妈妈拉开
了距离。过了一会儿，母熊返回雪道接上三
只幼崽，然后一起往林子里走。米尔斯基在
接受采访时表示，滑雪者和熊保持着安全距
离，在熊进去林子深处之前，没有人会使用雪道。

美国一只母熊带着三只幼崽在
游客面前横穿滑雪道

本周三，亚马逊向第三方卖家表示将在
其配送费中增加 5%的附加费，此举意在应
对不断上涨的燃料成本和通货膨胀，将于 4
月 28日生效，但并非永久性的，也不会直接
转嫁给消费者。

此政策将适用于使用亚马逊物流网络
运送产品的美国卖家，该物流网络名为
Fulfillment By Amazon。这项收费不会是永

久性的，也不会直接转嫁到消费者身上。附
加费并不适用于其他公司，如美国邮政或
UPS的送货服务。

据报道，亚马逊发言人表示，这笔费用
将被添加到每件产品的交付成本中，而非整
个产品价格。例如，运送一件T恤衫的成本
将从 5.07美元升至 5.32美元。每个包裹的
平均涨幅将为24美分。

亚马逊将向美国第三方卖家征收5%
附加费，以抵消燃料成本上升和通胀

美国俄亥俄州立大学研究团队近期发
布在《科学》期刊上的研究结果显示，海洋中
存在超过5000种新型病毒。

根据遗传物质的不同，病毒可以分为
DNA病毒和RNA病毒。研究人员通过对全
球海洋范围内采集到的3.5万份样本进行分
析，发现大多数病毒为RNA病毒。值得注意
的是，这些RNA病毒均与地球上存在的古老
基因RdRp有关。研究人员称，该发现有助

于了解病毒的演进历史及其对地球生命的
影响。报道称，此次发现的海洋新病毒主要
涉及病毒多样性研究，目前谈论这些病毒的
影响还为时尚早，未来需要对病毒的基因构
成做进一步分析。根据美国国家卫生研究
院2012年的一项研究，全世界有数百万种病
毒，其中能够感染人类的只有数百种。今年
7月，科学家们已经发现30多种从未见过的
古老病毒。

美国近期研究：
全球海洋发现5000多种新病毒

近日，一名10年前因事故失明的赛车手
驾驶定制汽车，以每小时211.043英里（约合
339.64公里）的速度打破一项吉尼斯世界纪
录。

丹·帕克驾驶一辆经过改装的雪佛兰科
尔维特跑车，在美国新墨西哥州特鲁斯康西
昆西斯的美国航天发射场跑道，打破蒙眼驾
车吉尼斯世界纪录。

帕克驾车最高时速达到 211.043英里，
打破此前的纪录200.51英里。

帕克发起挑战的当天正是其因赛车事

故失明 10周年的日子。他在驾车过程中利
用音频引导系统帮助自己控制车辆。

此次挑战是美国全国盲人联合会“盲人
驾驶挑战”计划的一项内容。

帕克对记者说：“我们不仅证明盲人可
以安全操作车辆，而且证明我们可以安全达
到200英里以上的时速。

我们希望这次的成功能够激励盲人，向
世界展示自动驾驶汽车等现代技术的潜力，
帮助盲人打破在日常移动性等方面的障
碍。”

美国盲人司机打破速度纪录


