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调查独生子女交流群组调查独生子女交流群组““9090后后””开始担心父母变老开始担心父母变老
根据第七次全国人口普查数

据，截至 2020年 11月 1日，中国 65
岁以上人口为 1.9亿，占总人口的
13.5%。根据国际标准，当一个国
家或地区 65岁以上人口占比达到
7%时，即进入老龄化社会，若比例
达到 14%时，则为深度老龄化社
会。随着我国第一批“80后”逐步
迈入不惑之年，第一代独生子女的
父母也逐渐迈入了 60岁~70岁的
中低龄老人行列，摆在这些独生子
女家庭面前的养老问题逐渐突出。

在社交平台豆瓣上，有一个名
为“独生子女父母养老交流组织”
的小组，从2019年11月建群至今，
这个豆瓣群组已经集结了将近8万
名独生子女，他们共同在这一方天
地里分享彼此正在或即将面对的

“养老焦虑”以及照护心得。该群
中的成员大多是“90后”，也有“80
后”乃至“00后”，他们当中有创业
者、公务员、留学生等各个群体；他
们有的与父母的关系并不和睦，有
的则来自离异或单亲家庭；有的正
面临着照料家中阿尔兹海默病患
者或癌症患者的重任；有的则在漫
长的探索中已与父母达成了“住养
老院”的共识……七万多名独生子
女，各有不同的“养老焦虑”。近
日，记者采访了其中几名有代表性
的年轻人。

他们负担不小：
“最害怕父母得重病”

“80、90年代的独生子女们，终
于到了要供养父母的时候了。越
来越多的家庭天各一方，一年里团
聚时间寥寥，子女的自我实现和父
母的生活质量，是令人两难的选择
题。即使两代人同在一个城市，疾
病也可能带来金钱和精力的沉重
负担。”

以上是豆瓣小组“独生子女父
母养老交流组织”的简介。在这个
小组中，共分为四个栏目，除了“知
识科普类”“欢乐点滴”“小情绪”以
外，讨论热度最高的就是“求助”栏
目——

需要多少存款才能保障父母
生病有得治？

自己是离异单亲妈妈，孩子只
有一岁，父亲生活不能自理，怎么
办？

父母在广州，父亲得了肠癌，
楼主是独生女，37岁单身未婚，如
何照料老人？

怎么给得糖尿病的父亲买防
癌险？

……

每一条求助内容，都写尽了独
生子女面临父母得重疾时的焦虑
和无助。该群组的建组人名叫吕
萨拉，她同样是一名“90后”独生子
女，吕萨拉的爷爷患阿尔兹海默
病，外公得了中风，都需要长期看
护，她看着自己父母和他们的兄弟
姐妹们一同照料着双方的老人，都
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术，不免
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网友“深海鱼”算了一笔账，作
为一名 2岁孩子的妈妈，她和丈夫
日常要担负起每个月的房贷、物业
费等费用共 5900元，车贷、油费约
5000元，孩子的奶粉钱、尿不湿、辅
食等约 2000 元，日常生活开销
4000元……这意味着这个家庭一
个月至少就得花费16900元。“一旦
遇到父母得重病，按照我们夫妻俩
每个月各 1万元的收入来看，根本
不敢想象。”而即便是把父母送去
养老院，对于老人的不同情况，老
人院的收费也存在差异化，即便一
个老人一个月收费3000元，对于子
女来说也会是一笔不小的支出。
在她看来，父母得了重病就像是压
垮一个独生子女家庭的“最后一根
稻草”。

网友飘飘则给记者看了 2019
年她 78岁的婆婆因为肾衰竭住进
ICU的账单：从2019年8月1日至8
月7日，便已用款117902元。“这还
是没有切气管、上有创呼吸机的情
况，只用了血滤和其他监测仪。最
后 ICU住了 30天，花费了至少 20
万元。并且这还是在我婆婆有医
保报销的前提下。”而除了老人住
ICU的费用，独生子女还需要面对
雇用护工的钱：“当时为了调理婆
婆的身体，在婆婆从 ICU出来之后
就立马联系了另一家医院，护工费
220元/天，我们又要忙工作，最后
调理了整整两个月，又花费了大概
13200元。”

“养老问题说到底就是钱的问
题。”飘飘告诉记者：“一旦进了
ICU，基本上花钱就是没有上限。”
作为“80后”的她，对于“90后”的消
费观也颇感不安：“如果说最后悔
的，可能还是觉得当时没有为家里
人买好充足的商业保险。现在我
留意到很多大城市的年轻人已经
30岁了，都还在习惯性地当‘月光
族’，缺乏存款意识，这是让人挺不
安的。可能现在他们的父母没有
出现健康问题，一旦出现问题，就
会发现自我抗风险能力很低。所
以像惠民保险、医疗险、防癌险等，
这些都可以作为养老保险的补充
早日纳入考虑，只有当子女尽早养
成保险理财和定期存款的习惯，未
来才不至于陷入被动恐慌的状
态。”

他们选择回家：
“妈妈得乳腺癌瞒了我两年”

即便是没有家庭经济负担的
独生子女，也同样面临给父母养老
的焦虑情绪。在该交流小组里，一
位叫小花的网友开展了一场局部
调查，在 50多个样本中，有 61.82%
的独生子女和父母不在同一个城
市居住，62%的子女和父母一年只
能见面1~2次。而这些独生子女所
面临的焦虑和压力主要包括：担心
父母老了身体出现问题应付不过
来、担心父母出现紧急情况时自己
不在身边、担心父母被骗、和父母
三观不合互不听劝、担心父母没有
经 济 来 源等。

为此，作为独生
子女往往需要学好
“时间管理”：既要
能应对自己的工作
和生活琐事，还要在
父母生病时，可以抽
出假期和时间去分担
和照顾；既要照顾好
小孩的上学和教育问
题，还需要照应父母的
生活日常。正因为如
此，大部分的独生子女

都希望可以在父母老了
之后将其接到自己所在的

城市一起生活。然而囿于大
城市的生活成本，选择放弃一

线城市的工作转而回家的
独生子女也开始增多。

在许多同龄人眼中，今
年 30岁、在国外刚参加工
作的武汉女孩梓宇似乎

拥有着格外顺遂的人生：她的父母
经商，年龄大约 55岁，性格通达乐
观，身体健康。每次聊起养老的话
题，父母就都会叮嘱梓宇“想飞多
远就飞多远，不必担心我们”。于
是在梓宇18岁高中毕业后，便独自
一人出国留学，一直从本科念到博
士毕业。

梓宇认为，自己与父母之间的
联系还算密切：每周两三次的视频
电话，看到父母的笑容，梓宇都觉
得安心。前年，梓宇博士毕业，在
选择回国和留在国外工作之间，她
选择了后者：“当时我也和父母商
量过，但他们总是说‘不用管我们，
我们还没退休，你只负责过好自己
的人生’。所以最后我还是选择了
先留下来。”

恋爱、工作、生活……如果按
照正常的生活节奏，梓宇可能不会
动一丁点回国发展的念头。直到
去年，梓宇在与母亲的视频聊天中
意外得知母亲被诊断为“乳腺癌早
期”。

“当时我妈一直骗我说是误
诊，称她只是得了一个乳腺结节，
做一个切除手术就能好。我看她
精神状态都还挺不错，就信以为真
了。”梓宇回忆，“如果当时我知道
这是她的一个谎言，我一定会立马
买机票回去。”

而就在那段时间，梓宇正忙着
博士答辩以及毕业找工作，她的母
亲只能悄悄在弟媳的陪同下参与
化疗，甚至叮嘱家里人都不要告诉
梓宇，称“担心影响她的未来”。“我
不知道那段时间她是怎么过来的，
直到两年后我和我堂妹聊天才意
外得知，原来那段时间是她的妈妈
一直陪伴着我的妈妈；原来我妈妈
并不是误诊，而是一直隐瞒着我；
原来整个家里我是唯一一个不知
道妈妈得了癌症的人……我那段
时间的脑子整个都是懵的。”梓宇
说。

经历了新冠疫情、经历了母亲
的“瞒报病情”，梓宇如今越来越觉
得陪伴家人的可贵：“我想清楚了，
趁现在还没有组建家庭，我打算把
国外的工作处理妥当了就回国。
可能父母在养老方面不会存在物
质方面的困难，但只要想到我可能
会错过他们的老年时光，这反而会
让我懊悔一辈子。”

同为独生子女的网友Bach近
期也选择了“回家”。Bach的父亲
处于脑癌晚期，由于疫情防控，医
院只允许一个家属陪护，她的母亲
便担负起照护的角色，日夜不休地
照护丈夫打针、吸痰、护理等。
Bach工作的城市离家大概 200公
里，但受疫情影响，她每回一次家
都要花费许多精力和时间，于是前
几日，在综合考虑多方面因素之
后，她最终决定卖掉工作所在城市
的房子，与相恋多年的男友分手，
回到父母所在的城市工作：“因为
我突然明白，父母是全心全意爱我
的。

以前每当我奔波往返于两座
城市的时候，男友也并未主动陪过
我，我知道也许他没有义务这么快
融入我的家庭。但是父母却是在
力所能及的范围内总是给我最好
的，面对现在的养老焦虑，我觉得
唯一能偿还他们的方式就是好好
陪伴他们。”

跨越精神“鸿沟”：
“我开办了线上养老院”

对于独生子女来说，即便解决
了距离上的问题，摆在他们面前的
还包括两代人精神上的问题，如沟
通方式上的“鸿沟”。在“独生子女
父母养老交流组织”群组中，记者
发现各种令人哭笑不得的“老顽
童”故事：老爸沉迷拍短视频，热爱
互动，为了逗他开心，我偷偷花钱
帮他的视频“上热门”；老妈迷上拼
团购物，每日的爱好就是在手机上

“薅羊毛”，结果买回家却发现有些

东西连品牌都没有；更有甚者，则
是讲述其母亲对子女的控制欲太
强，或是经常“哭穷”，感觉沟通非
常痛苦；父亲掉得只剩五颗牙了，
如何劝说他认真刷牙……

“这一代的子女和父母之间最
大的问题已经不是物质上的供养
问题，而是精神方面的沟通问题
了。”从事养老行业的胡臣说，“如
今的老年人需要的不仅是物质上
的满足，更多的还需要对他们个体
的关注，他们往往更需要平台来展
现自我，丰富精神生活。”为此，今
年才30岁的胡臣开办了一个“线上
养老院”，即通过为老年合唱团、老
年舞蹈队等的老人们对接舞台资
源、居家适老化改造资源、养老院
资源等，以精神需求带动现实需
求，实现老人们的“精神养老”。从
苏州到南京，目前在胡臣的“线上
养老院”内，已经有了5万多名老人
的流量。

接触了这么多老年人群体之
后，胡臣对于与老人沟通也有了一
番体会。“如今在一线城市生活的
父母，基本上不会和子女同住。在
他们的观念里，就是觉得靠不上子
女，一方面是刚步入30岁的子女往
往收入有限，其次年轻人忙于工作
和育儿，怎么有时间照顾老人。”胡
臣的父母是湖北人，今年都是 55
岁，正是抱着这种“不靠子女”的心
态，他们也往往更加固执。“父母就
跟小孩一样，是需要培养和沟通
的。”胡臣说。为了解决父母的养
老问题，胡臣很早就开始“培养父
母”。胡臣的父亲年轻时从事文化
产业，因此对于老年人的舞台活动
等很有经验，胡臣索性让父亲来
充当他的“高级顾问”角色。而
当父亲学会站在子女的角度去
看问题时，自然就会更加“明事
理”。

同样利用互联网在努力“驯
服”父母的还有网友李粒。“要深刻
意识到一点，不管你的父母年轻时
受过怎样的教育，当人老了，就会
害怕身体虚弱，害怕孤独，所以容
易被骗，比如购买所谓的保健品；
也会变得很固执，开始听不进子女
的劝……所以在他们只有50岁，还
只是‘低龄老人’的时候，就要开始

‘培养’他们。”
李粒向记者分享她的心得：她

会充当父母在各个老年群里的“兼
职秘书”，帮父母筛选各种活动和
信息；她还会经常给父母发一些社
区新闻或防诈骗的视频，让他们了
解骗局是如何发生的；她会教父母
关注“丁香医生”等正规的医疗健
康公众号，并告诉他们要学习正确
的健康知识；更重要的是，她要重
新树立自己在父母心中的形象，叮
嘱父母遇到事情一定要跟自己商
量等。

“父母总会觉得我们是小孩，
很多时候他们还保留了当家长的
尊严，但是只有当你表现足够成
熟、足够耐心、足够用心的时候，他
们才会更容易采纳你的意见。”李
粒说，“说到底，想要缓解为父母养
老的焦虑，最实用的就是从现在开
始做一点实事，对他们多一点关心
和督促。”

重回职场的父母：
“他们害怕成为我的负担”

而在这个独生子女交流小组
近两三千的帖子里，还有一个容易
被忽略的人群：农村独生子女。根
据中国人民大学人口与发展研究
中心的研究，2000年中国农村独生
子女数量在 3300 万到 4300 万之
间，如今随着他们的父母老去，农
村独生子女进入职场，摆在他们面
前的也将会有更多挑战，其中最大
的一点便是：父母没有退休金，农
村社保作为唯一保障，未来他们的
养老要怎么办？

“从我们子女的角度来说，当
然是希望自己多努力一点，争取让

父母没有经济上的顾虑，但事实
上，这并不能让父母有安全感。”惠
子说。今年28岁的惠子，直到最近
两年父母迈过 50岁这道年龄坎才
开始担忧起父母养老的问题，而相
比之下惠子的父母却比她更焦虑。

惠子的母亲存在腰椎病和风
湿病，早年本来已经辞职的她，这
几年又重新走入职场，帮工厂打起
零工。尽管一天的收入也有两三
百元，但母亲却不得不身处嘈杂的
环境中，并需要长期保持站立。“后
来我说，可以每个月给她几千元，
让她不要工作，好好调理身体就是
对子女最大的‘减负’，但她却找借
口说自己闲不下来。其实我心里
知道，她这么努力的原因是害怕未
来成为我的负担。”

小冰的母亲也在今年选择重
回职场。今年 56岁的林阿姨年轻
时曾是一名办公室文职，退休后她
选择前往女儿小冰所在的一线城
市短住，“但是没住多久她就觉得
不太能适应当地的生活，开始自己
琢磨通过网络看招工信息，一天之
内就问了三四家单位，可能在她看
来，赚多少钱不重要，但能帮子女
多分担一点是一点。”也正是因为
如此，把母亲接来城里的小冰反而
开始动摇：是否要“放”母亲回到节
奏悠闲轻松的故乡，才是对她最好
的“尽孝”。“过往的养老观念是‘父
母在不远游’，但如今我们都在外
工作，老人们总说随迁是‘享福’，
但谁真的知道，这种选择对他们而
言到底是一种自由还是无奈。”小
冰说。

人大代表：
建议鼓励兴办独生子女父母

养老院

在今年2月中下旬中国政府网
发布的《国务院关于印发“十四五”
国家老龄事业发展和养老服务体
系规划的通知》（以下简称《通知》）
中，为实施积极应对人口老龄化国
家战略，推动老龄事业和产业协同
发展，构建和完善兜底性、普惠型、
多样化的养老服务体系，不断满足
老年人日益增长的多层次、高品质
健康养老需求。

据了解，《通知》中提出了完善
基本养老保险和基本医疗保险体
系、实施渐进式延迟法定退休年
龄、落实基本养老金合理调整机
制，适时适度调整城乡居民基础养
老金标准、完善基本医保政策等系
列措施。

而为解决家庭养老功能萎缩、
社区养老和机构养老服务短缺的
问题，不少业内专家也纷纷提出建
议。广州市人大代表、中科院华南
植物园策划总工蒋厚泉曾建议，可
以试点“时间银行”，即将志愿者为
老人进行公益服务的时间计算入

“时间银行”，服务提供者在提供服
务三个月以上或时间累积到一定
数额之后，可以“兑换”相应的“时
间货币”，既可以兑换成自己年迈
时所需要的服务，也可以经管理方
审核同意后，兑换成由直系亲属享
用的服务。“这在一定程度上和保
险有一点相似，可以鼓励大众
在力所能及的时候多帮助服务他
人，服务今天，享受明天。”蒋厚泉
称。

在今年的全国两会上，全国人
大代表陈雪萍建议提供独生子女
老年父母的养老补助，鼓励兴办
独生子女父母养老院，在政策所
规定的退休金的基础上，独生子女
父母退休金上浮 10%~20%，并允
许已达到退休年龄的独生子女父
母投靠异地工作生活的独生子女，
并且享受到与当地居民一样的待
遇；在政府财政支持下，适当提高
农村独生子女老年父母的养老保
险金；对于没有交过社会保险的
独生子女父母可以补交养老保
险，达到退休年龄也可以领取养
老保险。


