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关于美国的新冠疫情，本周依然可以说
是有一个坏消息和一个好消息。坏消息是，
传染性更强的奥密克戎BA.2亚变异体新冠
病毒毒株已全面“入侵”，目前已在美国占到
新发病例的 94%；好消息是，虽然每日新报
告病例数开始上升，但住院病例及死亡病例
并没有上升。目前疫情只是略有反弹，民众
尚不需担心。

奥密克戎BA.2和目前的疫情

CDC的新冠病毒变异株追踪最新数据
（4月 16日）显示，BA.2 占 74.4%，BA.2 的亚
型 BA.2.12.1占 19%。两项相加，由 BA.2引
起的新冠病例已占到全部新发病例的
94.4%。让美国民众可以暂时舒口气的是，
虽然奥密克戎 BA.2全面来袭，但目前的疫
情还没有出现大幅反弹。近几日，全美每日
报告的平均新增病例数在三万五千例左右，
比一周前上升了大概15%。 除纽约、费城及
一些东北部地区出现新报告病例的明显增
加外，美国其它大部分地区的新报告病例只
是略有上升或没有明显变化。本地马州、维
州、DC三地的新报告病例数也开始回升，但
仍处在较低水平。马州、维州的每日平均新
增病例数都在一千例以下。需要说明的是，
由于目前很多民众在家用快检试剂盒自测，
很多阳性病例并没有上报。所以，目前的新
增病例统计数可能远远低于实际感染病例
数。好消息是，目前本地及全美各地的新冠
住院病例及死亡人数并没有出现上升。由
于住院病例及死亡病例数据的上升通常会
有滞后，以及刚刚结束的春假有可能带来疫
情的上升，卫生部门正在密切注意本周及下
一周的疫情数据。如果这两周每日新增病
例数没有出现大幅上升，尤其是住院病例数
及死亡人数没有出现明显上升，那将绝对是
大好消息。福契博士等权威专家此前也预
测，奥密克戎 BA.2将给美国带来一定程度
的疫情反弹。但由于多数人已打了疫苗及
不少人在之前感染，新一波疫情应该不会像
此前德尔塔变异株和奥密克戎BA.1变异株
流行时那样严重。

对于广大民众来说，目前所做的就是以
不变应万变，继续做好个人防疫，以巩固已
接近全面胜利的新冠防疫成果。那就是：1）
打疫苗并及时打上加强针。目前 50岁年龄
以上者，已经可以打第二针加强针疫苗；2）
戴口罩。尽管目前大多数地方已不要求在
室内公共场所及公共交通工具上必须戴口

罩，我们还是建议大家适时、适地佩戴防护
口罩，尤其是在拥挤的室内公共场所及交通
工具上；3）及时做新冠检测。如果与新冠感
染阳性者有密切接触或出现疑似症状，应及
时用快检试剂盒自测或去做核酸检测。如
结果是阳性，应采取隔离、使用非处方药和
及时就医等相应措施。需要提到的是，辉瑞
公司的抗新冠病毒药 Paxlovid已被 FDA批
准紧急使用。Paxlovid具有有效降低病毒载
量进而降低重症风险的作用。用于新冠感
染5天之内的轻、中症患者。因为是处方药，
需要先联系家庭医生开处方或向药房咨询。

第四针疫苗

第四针疫苗，也就是辉瑞疫苗和莫得纳
疫苗的第二剂加强针。从3月30日开始，50
岁以上的美国民众在接种第一针加强针四
个月后可以打第二针辉瑞或莫得纳疫苗加
强针。此外，之前打了强生疫苗加强针的任
何年龄人（18岁以上）以及12岁以上年龄的
免疫功能低下者也可以在第一针加强针四
个月后打辉瑞或莫得纳疫苗作为第二针加
强针。

辉瑞和莫得纳疫苗对新冠重症具有显
著保护作用。但越来越多的证据表明，疫苗
在几个月后就会失去抵抗感染的效力；同时
对重症的保护功能也有所下降。为此，第二
针辉瑞和莫得纳疫苗加强针（第四针疫苗）
的开打将为新冠感染高风险人群提供了加
强免疫保护的机会。CDC尤其推荐 65岁以
上或患有慢性病的 50岁及以上人士接种第
二针加强针。关于 50岁以上健康人士是否
需要现在就打第二针加强针，目前有一些争
论。对此，CDC表示，对这些人来说，可以根
据个人情况自己决定。这里，大华府社区健
康服务中心建议华裔民众在需要时向自己
的家庭医生咨询您的第二针加强针接种计
划。

疫苗接种其它信息

第一针加强针：12岁以上的所有人可以
打辉瑞疫苗作为第一针加强针；18岁以上的
所有人可以打莫得纳或强生疫苗作为第一
针加强针。辉瑞和莫得纳的加强针在其第
二剂疫苗打完 5个月之后打；第一剂接种了
强生疫苗者，其加强针在第一针打完两个月
后打（可以打强生疫苗或从辉瑞和莫德纳疫
苗中选一种）。

前两针辉瑞和莫得纳疫苗及强生的单
针疫苗接种：5岁以上的所有人可以打辉瑞
疫苗（5-11岁儿童的两针疫苗接种间隔时间
是3周，12岁以上是3-8周）；18岁以上的所
有人可以打莫得纳或强生疫苗（两针莫得纳
疫苗的接种间隔时间是4-8周）。

本地新冠疫苗接种站有连锁药房（包括
超市药房）、医院及医生诊所、地方政府主办
或授权的的社区接种站等多种选择。但对
大多数社区居民来说，你家附近的药房应该
是最快、最方便的接种点。你可以用CDC的
全国性疫苗接种点查找链接（www.vaccines.
gov）查找居住地附近提供新冠疫苗的药
房。目前可以预约到一两天内甚至当天的
加强针。你也可以通过访问本地卫生局的
网站获取有关疫苗的更多资讯。

我们的新冠服务

大华府地区的华人同胞，如果你在新冠
防疫、检测及疫苗接种方面需要帮助，请联
系我们。大华府华裔社区健康服务中心医
学专业背景的热心义工们将为你答疑解惑，
查找检测点及疫苗接种站。如你有交通困
难，我们也可以提供帮助。大华府华裔社区
健康服务中心中文帮助电话：240- 658-
9228，571-668-5836。两个热线电话都提供
中文普通话和广东话服务，也可以发中文短
信联系。

为了在新冠疫情期间为社区民众提供
心理健康帮助，大华府华裔社区健康服务中

心正在举办蒙哥马利郡（蒙郡）青少年心理
健康华裔家长指导班。每期由四次在线课
程组成，时间是每个周三晚上 7点至 9点。
于三月份举办的第一期指导班已经圆满结
束。第二期将于 5月 4日晚开课，此后连续
三个周三晚上同一时间继续，5月25日晚结
束。这是一个政府资助和义工服务相结合
的社区健康教育项目，对参加者（限于蒙郡
居民）完全免费。由于是研讨班小班形式，
每期只邀请 30位蒙郡华裔家长参加。名额
有限，报满为止。5月 4日晚开课的第二期
指导班目前开始接受报名，报名请点击后面
的 链 接 https://forms.gle/
k7bRvX9BRyZUNcrK6，也可以登录我们的
网站 www.cachs.org填写报名表或拨打我们
的热线电话咨询。

大华府社区健康服务中心目前的新冠
帮助服务由马里兰州蒙哥马利郡卫生与公
众服务局亚裔美国人健康促进协会（Asian
American Health Initiative）和蒙哥马利郡初
级医疗联盟（Primary Care Coalition）共同资
助。特此致谢！

大 华 府 华 裔 社 区 健 康 服 务 中 心
（Chinese American Community Health
Services）是一个目前完全由义工运作的非
营利社区组织（501c3机构），以致力于慈善
及公益性社区健康服务为宗旨。有关我们
的服务和更多新冠病毒感染疾病（COVID-
19）及其疫苗的知识和信息，可登录浏览我
们的网站：www.cachs.org。

（大华府华裔社区健康服务中心供稿）

第一届开市达杯大专联双打
网球锦标赛由大华府大专院校联
合会主办。 比赛将于 6月 18日在
蒙 郡 cabin john park tennis court
10600 Westlake Dr, Rockville, MD
20852, 举行。 这是一场与众不同
的网球赛事，是以校友会为单位的
双打比赛，每个校友会可以派出一
至三对双打来参赛，不分年龄不分
级别不分男女，校友家属也可以参
赛, 但每队至少有一位是校友就可
以组队，参赛的目的就是为了加强
校友之间的交流合作，增加校友之
间的友谊。由于时间和场地的限
制，参赛队上限为 32个名额，比赛
时间从上午10点至下午4点，先进
行小组循环然后是淘汰赛，最后是
冠亚军决赛。

有兴趣报名参加比赛的校友

可以通过下面的Google form 报名，
向各自校友会会长报名，或者联系
下面的活动联系人。

报名截止日期是 6 月 5日 或
者报名参赛队达到32 队为止。

特别感谢林邦夫先生的慷慨
赞助冠名第一届大专联双打网球
锦标赛，使得我们的网球锦标赛能
够顺利举行并在华府地区产生广
泛积极的影响。希望越来越多的
校友和朋友们增强对网球运动的
了解普及和参与！

Google form 链接：https://forms.
gle/fHuQ8KyrETURSkGVA

第一届开市达杯大专联双打
网球锦标赛联系人：

Wendy Guo 313 290 8301
缪传奇 240 643 1138 宋广明
703 587 4668

第一届开市达杯大专第一届开市达杯大专
联双打网球锦标赛联双打网球锦标赛

—— 大华府社区健康服务中心新冠及新冠疫苗问答更新

2022年年初令人期待的华府独唱社迎春独唱音
乐会由于疫情依然肆虐而不得不最终决定延期，转眼
间，时光从冬到春又即将迎来了夏，终于华府独唱社
2022独唱音乐会即将开幕了！

热闹闹的大华府有这么一群人，他们平时的身份
或是医生，或是 IT工程师，或是房地产经纪人，亦或是
政府公务员，平常都在各自的工作岗位上勤勤恳恳兢
兢业业的奋斗和拼搏，并多数都已是业界翘楚。 除
了工作上放飞自我，在节假日和周末，他们经常会出
现在华府大大小小的舞台上纵情放歌，虽然大部分可
能都不是专业的学习唱歌，虽然可能大部分都没有经
过专业的演出指导，但是不管男高女低，所到之处无
不受到华府观众的火辣称赞，并赢得无数掌声和喝
彩。

他们都有一个共同的爱好—歌唱，并且他们都有
一个共同的去处—华府独唱社。他们师从不同的声
乐专家，饱学十八般歌艺，每个月都会聚在一起相互
切磋，博览百家之长。为技艺，更为友谊。尤其是在
这两年，形势迅猛的疫情，丝毫也没有影响或是停止
社员的歌唱热情。 歌唱从现场转移到了线上。 每个
月依然空中相聚，依然用各自炽热的歌声抒发好友思

念之情，亲朋思乡之情，及期待疫情早早结束的渴望
之情。 因为这里没有没完没了的政治纷争，这里没
有没完没了的世界风云，这里没有没完没了的勾心斗
角和你争我夺，这里只有来自天上的歌，这里只有来
自喜悦的歌，这里只有来自生命的歌。

由于疫情，经历了两年时间的每个月在线主题演
唱和专业声乐讲座，已经摩拳擦掌两年的华府独唱社
将为大华府的观众朋友们呈现一台多样曲风多种表
演形式的歌声盛宴-“春暖花开”! 这将是华府独唱社
两年来的第一次现场对外演出！为了这个特别的时
刻，华府独唱社组织者们精心策划，踏着春暖花开，绿
树成荫和友谊生命天长地久这三大板块的脚步来迎
接充满诗情画意的，无限生机的，焕然一新的初夏！
也期待着疫情在这个夏天里被灿烂的阳光和习习热
浪吹的远远的，再也不要回来。

本次音乐会将延续独唱社的传统，演唱者依然对
演出做最高标准的最认真的准备，所有演唱者的演唱
水平在这两年中也随独唱社的成长而成长，新歌手才
华初露，老歌手技艺深厚。音乐会的曲目风格多样多
彩，既有中外经典美声歌曲和抒情民歌，又有当代流
行歌曲，还有传统戏曲和戏歌。其中，有的旋律您非
常熟悉，有的或许您是第一次听到，但我们相信，那些
美好而动听的歌声必将唤起您熟悉的记忆和回忆，陪
伴您度过一个在疫情中演出的难忘时刻。

时光，绕指渐行，悲空了岁月的风华，撰写了年轮
的沧桑。眼眸的风景，耳际的浅笑，还有湖边渐瘦的
脚印，都一一跌入流年的光影里。心底的思念，总是
婉婉轻徊，粉如五月的微红，若歌盈袖。让我们继续
乘着歌声的翅膀一起翱翔吧！

(所有观众朋友请记得佩戴口罩）
演 出 时 间 ：05/22/2022 7:00pm- 9:00pm Free

Admission
演出地点：Bender JCC of Greater Washington
6125 Montrose Rd. Rockville MD 20852

面向大海面向大海，，春暖花开春暖花开
-- 华府独唱社 2022 初夏独唱音乐会即将开幕


