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五月鲜花际，华府校友聚
去春曾相约，今春再欢叙
健走贺校诞，更祝疫情去
岁岁一同走，年年春华记

-- 86 王佩忠

冬去春来，草青柳绿，疫情将终，春华又丽。在这‘五四’
校庆 124年纪念日来临之际，北京大学大华府地区校友会将
延续去年的模式，再次线下相聚，以健走的方式，重逢新老朋
友，享受华府的城市和自然风光。

本次健走活动将于2022年5月8日周日早8时开始，定于
International Spy Museum 新址门前广场集合。

路线途经 Rochambeau Memorial Bridge，Merchant Marine
Memorial，沿波多马克河，跨过Arlington Memorial Bridge，林肯
纪念堂，杰斐逊纪念堂回到出发地点。全程约 6mile / 10km，
预计约三个小时完成。

结束后还可自由选择在附近区域放松聚餐。路线和去春
校庆健走基本相同，停车方便，长度合适，风美景丽，希望能成
为华府校庆活动的一个传统项目，路线详情请参考下图。

报名信息请参见华府北大微信公众号文章或者在各华府
北大校友群的信息。
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美京健康医疗中心 CCACC
Health Center（前身为泛亚义务门
诊 PAVHC）是美京华人活动中心
CCACC（501（C）（3）非营利组织）
下属的一家慈善诊所。自 2003 年
以来，该诊所一致专注于社区的公
益慈善事业，为社区低收入或无保
险居民提供健康医疗和社会福利
服务。目前，随着疫苗的持续接
种，疫情趋缓，政府也陆续取消了

各种 COVID 限制措施，2022 年度
美京健康医疗中心慈善高尔夫球
盃将继续为公益挥杆！

泛亚义务诊所向我们社区的
弱势居民提供基础治疗、个案跟踪
疾病控制 、心理健康、专科转诊以
及其他教育和社区外联活动。为
了帮助无法自行负担医疗费用的
社区成员，我们需要您的支持。您
的爱心将有助于支付以下服务费

用:
• 诊断健康状况的基本筛查，

例如幽门螺杆菌、乙型肝炎等
• 癌症筛查，比如乳房 X 光

检查、子宫颈抹片检查、粪便免疫
化学测试（FIT）等

• 为有高自付额医疗保险计
划的低收入患者提供预防性服务

• 其他重要的医疗服务
请访问以下链接或扫二维码，

选择您和您的团队将支持的赞助
项目。

https://www.ccacc- dc.org/
OnePage.aspx?tid=209&id=2593

美京健康医疗中心慈善高尔
夫球募集的善款，将完全用于发展
并完善其社区医疗服务，包括主要
医疗、预防保健、病例管理、疼痛管
理、其他教育和外展服务，以及未
来药房管理等的一系列服务范畴，

争取为社区弱势居民提供更为综
合和完善的医疗体系。

有关本届慈善高尔夫球杯的
更多信息，请
联 系 Charles
Chen， 703-
869- 1888，或
电 邮
至 charles@itat
.co.
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美京华人活动中心CCACC免
费报税服务站（VITA）的年度报税
季从今年一月中旬正式展开，日
前，在中心领导、工作人员和义工
团队的努力下，CCACC 2022免费
报税服务顺利进入收官阶段。

服务方式 - 多措并举
今年是中心在大华府地区开

展免费报税服务的第 10年。美京
华人活动中心的报税义工提前二
个月便着手训练，熟悉更新后的税
法，考试准备工作等。今年的服务
方式依然采用多措并举。从 2020
年疫情开始，中心VITA服务便因
应疫情，在国税局的指导规范下，
及时调整服务模式，从面对面到虚
拟报税服务，无缝转换，也就是采
用电邮或现场预约收件和线上虚
拟报税等多种方式。

今年报税服务于2月5日拉开
帷幕。至 4月 9日，一共完成十次
现场实体报税服务，共计完成 131
件税务的电子申报，为这些家庭完
成本年度的联邦税及州税的退
税。

报税流程 - 专业有效
CCACC免费报税团队依照国

税局的规定，从收件，为报税人详
细说明，协助填表，整理报税文件，
到安排每一个案件两次的面谈，目
的都是确保每一份税务都能正确
申报，同时保持个人信息的安全。
虚拟报税较实体报税增加了操作
上的困难，比如，缺件，错误讯息提

供无法实时得到更正，往往电邮或
电话查核往返耗时。义工们的耐
心解释与沟通与报税人们的配合
与理解，是这两年报税顺利完成的
关键。

义工团队 - 用心至诚
美京华人活动中心今年能够

顺利完成报税，与其无私奉献和坚
持付出的义工团队是分不开的。
十年来，CCACC专业的报税义工团
队为蒙郡地区近一千五百个报税
案件提供报税服务和税务咨询。
因应疫情，今年在疫情期间，政府
启动了 Care Act 关怀法案及马州
Relief Act救灾法案，其中的税务优
惠特别能让中低收入家庭能得到
更多的照顾，包括低收入工作税务
优惠提高，儿童税务优惠退税提前
支付及加倍发给，领失业金家庭免
除健康保险金补助返还，第三笔纾
困金透过报税申请，马州免除失业
金扣税等等。针对这些更新或变
动的税法，义工皆需提前学习，以
便报税时，正确并采用对纳税人最
有利的方式进行申报。无论刮风
下雪，无惧疫情爆发，义工团队充
分展现了用心至诚的服务理念。

CCACC会长李志翔先生，副会
长张丽芳女士以及社区服务部门
主任李皎皎女士，特别感谢义工群
们的坚持，继续秉持中心服务华人
的宗旨。我们期许大家明年继续
服务，也欢迎更多的义工加入，能
扩大服务容量，为更多大华府地区
的中低收入家庭提供税务服务。
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泛亚社区医疗中心（泛亚诊
所）是美京华人活动中心的下属社
区医疗中心。泛亚诊所也是蒙郡
医疗安全网Montgomery Cares项目
下的社区诊所之一。泛亚门诊自
2003年起，一直为社区里低收入，
或者就医有困难的居民提供基础
治疗服务。疫情期间，泛亚诊所义
不容辞，背负上保障社区安全以及
为华裔居民争取资源，对抗新冠病
毒的服务。

新冠疫苗注射：CCACC将在4/
22，4/29，5/6下午为社区居民提供
新冠疫苗（辉瑞和莫多纳）第一，第
二针以及加强针服务。对于不能
出门的病患，我们也可以帮忙安排
上门进行疫苗接种。具体情况，请

致电 301- 663- 1375 或 240- 393-
5950。

新冠病毒测试：自 2020 年 11
月起，泛亚诊所因应病患的不同情
况，提供三种新冠病毒测试：

免费派发居家自测新冠抗原
测试（COVID Antigen Home Test）

近日，泛亚诊所再次获蒙郡政
府委托，向社区分发新冠抗原居家
测试套件。欢迎所有的蒙郡居民
在电话预约后，前来领取自测套
件。

新冠病毒鼻拭子（PCR）测试
（该测试为新冠病毒的常规检测）：
每周一到周五上午 9点到下午 5点
接受测试预约（电话：240- 393-
5950）。

有症状者的快速筛查（Sophia
2 Rapid Test）：适合如果有类似新
冠的症状的人士（高烧;咳嗽;失去
味觉与嗅觉;肤色改变;嗓子疼;肠胃
症状;发冷; 肌肉疼痛）

保险与费用：对于有症状，或
者有密切接触的病患，我们会与病
患约定与医生的进行远程看诊，我
们会向患者的保险公司收取相关
的看诊费。没有保险者，如加入蒙
郡 基 础 医 疗 联 盟（Montgomery
Cares），则收取$25看诊费。其他自
费病人，收取$80问诊费。了解我
们最新社区的医疗保健信息，请大
家订阅我们的电子新闻：https://
mailchi.mp/da711d65b982/
3lrw8lsdwc。
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现代人生活繁忙，很多人每天
疲于对付各种生活和工作上的挑
战，时间不够用，往往将照顾自己
的重要性排在各种日程的最后
面。大多数的病人，都是在疾病发
生了，身体不舒服的时候，才会想
起来看医生。一旦状况好转，就又
会好多年都不会想到要做疾病预
防的工作。新冠大流行期间，大家
的注意力都在新冠肺炎上，疏忽了
或拖延自己的体检和慢性疾病的
管理，造成新冠以外的的次生问题。

为了帮助大家照顾好自己，我
们将于五月，在泛亚社区医疗中心
（泛亚诊所，CCACC Health Center）
（9318 Gaither Road， Suite 205，
Gaithersburg，MD 20877），为没有
保险或因各种原因，没有做年度身
体检查的社区人士提供免费（有保
险以及蒙郡关怀项目的参加者）或
$10（没有保险或不能参加蒙郡关
怀项目的人士）的体检服务。我们
将会为社区居民提供下列体检项
目：身高、体重、体脂密度（BMI）检
查、血压、骨质密度、忧郁症、焦虑
症、常规三项血液、肝炎、妇女健检

等体检项目。
如果您没有保险，只要您居住

在蒙郡，也可以现场加入蒙郡医疗
关怀项目（Montgomery Cares）。加
入该项目后，今年您可以在泛亚接
受低价医疗保健服务（年度体检免
费，每次看诊费$25;医生看诊后，可
以凭处方在本诊所药房领取免费
慢性病的药物）。

对象：没有家庭医生，或者
过去一年内没有进行体检的社区
居民（滞留美国的探亲民众，也欢
迎使用本次活动的服务）

费用:
o 免费：有医疗保险者或登记

蒙郡医疗关怀项目的人士
o 自费：不属于上述范围，但是

由于各种原因，没有进行健康检查
的人士，也欢迎参加我们的服务。
血液检查费用为$10美元

o 报名: 参加此项服务需预先
登记。

·登记链接：https://docs.google.
com/forms/d/e/
1FAIpQLSeBaH_PU9H3xt_rhP7Sdw
I8a9_Bn_KNfoDZgGxWigRyeNEJ3g/

viewform
·或请致电240-393 5950
·电 邮 panasianclinic@ccacc-

dc.org。
血检项目：已登记的参加

者，可于预约的时间里，至泛亚接
受进行抽血服务。

o 血液筛检内容包括：
常规三项：
CBC-血球计数，包括血红

蛋白、白血球及血小板;
CMP-代谢功能，包括肝功

能、肾功能及血糖;
Lipid Panel-血脂类，包括胆

固醇分类，三酸甘油脂等；
Hepatitis B –乙型肝炎表面

抗原及抗体，核心抗体检测；
糖 尿 病 患 者 可 加 验

Hemoglobin A1c血糖检测
医疗问诊：

所有的验血报告，由医师解读
后，我们将寄回到病人住处。如果
检验结果有问题，我们将联系病人
进一步就诊。无保险人士如果登
记进入蒙郡基础联盟项目，将可以
免费向医师咨询。
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