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时光飞逝。期中考试已过去
好几周，我们的春季学期开始逐渐
步入尾声。自今年春季开课以来，
我校总体教学情况运行良好，各项
工作按部就班，教学秩序井然。近
几周，笔者云访了几个班级，都被
课堂上浓厚的学习氛围所吸引。

在马立平中文六年级二班的
课堂上，同学们在田老师的指导
下，逐个进行字词小测验，每位同
学都能把开学以来所学的重点字
词清晰准确的朗读出来，真要为同
学们的词汇量点个大大的赞。优
先完成朗读的同学，有的选择安静

地预习新课文，有的则仔细聆听其
他同学朗读，他们谦逊温和、求知
不倦的态度，任谁见了都会感到欣
慰。在随后的新课学习中，田老师
在教授生字词时，将其与生活实例
关联，并鼓励他们尝试使用这些字
词造句，让同学们在记忆加深之
余，也锻炼他们的中文口头表达能
力。而在朗读和分析课文时，田老
师更会耐心讲解文章的构成，启发
同学们从不同的角度赏析课文，可
说是一石二鸟。

在之后云访的马立平中文三
年级二班课堂上，孩子们正全神贯

注的学习中文语法知识。汤老师
通过中英文对照，以及示范朗读和
举例说明的方式，让孩子们迅速理
解了字词的意思和意境。虽然各
班教学内容和教学方式有所不同，
但都有一个共同点：老师们教学有
方，孩子们学习有力。

当然，师生们在教学过程中全
神贯注的画面在副课课堂上也能
轻松找到。在《国际象棋》的云端
课堂上，Patrick 老师正在认真讲
解，孩子们全神贯注地盯着屏幕中
显示的象棋盘，专注于棋子每走一
步的含意。当走到决定性的位置

时，Patrick老师提问学生对下一步
作何想法，孩子们一本正经的解
释，讲的有条有理，说的头头是
道。除了学习棋法，Patrick老师还
会与孩子玩小游戏进行对弈，让他
们除了熟练所学，更培养团队精
神，学会尊重团队里每位队员的意
见和看法。总之，同学们在网课中
既踊跃参与，又虚心学习，让家长
和老师们都为此感到满意、放心。

循循善诱的老师，求学不倦的
学生，如此良好的学习环境，是否
已让你心动不已？心动不如行动，
赶紧加入我们美中实验的大家庭

吧！
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教有方，学有力

自 2020年年初至今，新冠疫
情此起彼伏，一波又一波，病毒不
断发生突变，在世界范围内经历
了Alpha、Beta、Gamma，Delta，以及
现在的 Omicron等多代变种。最
近肆虐的 Omicron更是给中国大
陆以及全世界再一次带来了巨大
的防控压力。

4月23日，应华盛顿地区同乡
会联合会的系列网络讲座邀请，
由“华府金话筒”屈芳主持，“熊猫
医生”就大家关心的问题，为大家
带来了一场精彩的“新冠疫情现
状与展望”的讲座。

熊猫医生就在美华人的关心
热点，首先总结了美国疫情的现
状。从目前来看，由于美国的的
疫苗接种率非常高，尽管Omicron
造成的感染率最近又呈升高趋
势，但住院率，进重症病房率以及
死亡率显著下降，充分显示疫苗
对疫情的积极防治效果。

紧接着，熊猫医生从病毒的
传染指数（Ro）入手，深入浅出地
为大家介绍了Omicron的特点：传
染性强，致死率低。较之Delta的

Ro5.08，Omicron 为 7.0，Delta 的
死亡率是千分之十三到十六，而
Omicron仅为千分之九。 住院几
率减少一半，进重症病房率减少
74%，住院时间也明显缩短。甚至
比大家熟悉的流感致死率都低。

医生接着介绍了日本，台湾，
瑞士的疫情状况和特点。至目前
为止，由于疫苗接种的普及，这些
国家或地区的阳性病例和重症率
都不高。他还用新加坡做例子，
提供了mRNA疫苗对个体的保护
作用可能相对较强的证据，尤其
提到了Modena的mRNA疫苗显著
降低死亡率。

比较目前中美两国政府对新
冠疫情的应对，熊猫医生提出了
自己的看法和思考。无论是美国
的“躺平”和中国的“动态清零”，
都面临着新冠病毒不断变异的巨
大考验。各个变种之间的重组和
嵌合、国家/地区之不平衡、免疫缺
陷人群提供病毒突变的温床等等
因素，使得病毒变异的可能性加
大，或许半年甚至三个月就会产
生引起抗原逃逸的新变异，也不

排除衍生出超级变种，使致死率
增加。他预测新冠病毒也许不再
是世界大流行，但在局部地区可
能会绵延多年，每年可能造成3万
到10万的人口死亡。

关于新冠后遗症，熊猫医生
概括了几点，侧重提到新冠对呼
吸系统和大脑的影响，常见的如
呼吸困难，肺纤维化；记忆力缺
失，大脑萎缩等。临床上还可见
失忆症加速，反复肺炎，免疫力下
降等。个人、家庭和社会都将面
临前所未有的挑战。

就大家关心的是不是要打第
四针疫苗加强针，熊猫医生强调
因人而异，要个体化。如果是新
冠高危人群，强烈建议接种加强
针。

在随后的问答环节里，听众
提问非常踊跃，主要围绕如何进
行疫苗接种的各种情况。熊猫医
生一一回答了大家的问题。

感 谢 熊
猫医生在这
样一个美好
的春夜里，给

大家科普和释疑。在一个小时的
讲座里，大家收获多多，对新冠疫
情及后遗症等有了进一步的了解
和展望。希望2022的春天是新冠
疫情的最后一个春天，人类重返
正常生活，开启后疫情时代！（华
盛顿地区同乡会联合会公关部供
稿，撰稿人：廖伟；网络摄影：乔
楠）

2022新冠疫情展望兼谈新冠后遗症问题

——美中实验学校洛城校区在线教学巡礼

（马立平中文六年级二班） （马立平中文三年级二班学习语法的情况）（Patrick老师与孩子进行对弈小游戏）

美 京 华 人 活 动 中 心
（CCACC）美京艺廊，将于 2022
年 5月 7日至 5月 27日展出“
2022 AAPI Heritage Month
Celebration – Yoshiko Ratliff
Exhibition“ 画展。 开幕茶会谨
订于 2022年 5月 7日（星期六）
下午2时至4时举办。

Yoshiko Ratliff 是一位画
家和屡获殊荣的陶艺家。她在
日本出生长大。目前住在弗吉
尼亚州的福尔斯彻奇，她的工
作室和作品展示在弗吉尼亚州
亚历山大市的 Torpedo艺术中
心 。 自 2004 年 起 ，她 也 是
Torpedo艺术中心 Scope画廊和
华盛顿特区窑俱乐部的评审委

员。
Ms. Ratliff 曾多次参与创

意工艺委员会的双年展，以及
在全国其他画廊举办过画
展。 她的作品被收藏在美国、
日本和巴西的私人和公司。
以及 2022 华盛顿特区通过艺
术银行计划获得艺术与人文艺
术收藏委员会认可。 她获得
了许多奖项，并多次出现在出
版物和广播的采访中。

此次展出的作品包括压克
力画和雅致的陶瓷器。 美京
艺廊热诚欢迎对“2022 AAPI
Heritage Month Celebration –
Yoshiko Ratliff Exhibition”艺术
画 展有兴趣的各界人士，共襄

盛举。 美京艺廊免费参观，停
车方便。 请按政府规定做好
自我疫情防护，多谢合作！

艺术展览时间：2022 年 5
月7日至5月27日

平时开放时间：每周二、
三、五、六，中午 12时至下午 5
时

美 京 艺 廊 地 址 ：9318
Gaither Road， Suite 215，
Gaithersburg，MD 20877

美 京 艺 廊 电 话 ：（301）
820-7200转分机8225

美 京 艺 廊 网 址 ：https：//
www.ccaccartgallery. org

（美京华人活动中心美京
艺廊、Yoshiko Ratliff供稿）

亚太裔传统文化月
2022 AAPI Heritage Month CelebrationYoshiko Ratliff Exhibition

美京艺廊 5/07/2022 开幕茶会


