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Angel Holistic Acupuncture

毕业于成都中医药大学
17年医院、诊所专业技能操作,
临床经验丰富，
擅长综合,多方式整体治疗和中药调理,
促使机体平衡，康复。

治療範圍：

1、急/慢性頸，肩，腰，頭痛，胃痛等各種痛症，交通事故引起的後遺症，運動損傷。

2、失眠，便秘，腸易激綜合症（IBS），消化道疾病。

3、婦科疾病，不育不孕。

4、季節性過敏，青春痘，疲勞綜合症，放化療術後調理。

5、針灸减肥。

擅長針灸、定制中藥配方
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地址：10400 Eaton pl, suite 102, Fairfax, VA 22030

Email address: angelholisticacupuncture07@gmail.com

诊所网站：www.angelolisticacupuncture.com
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“挤破头”拥有教师编制，他们后悔了
近年来，我国教师职业吸引力

明显增强，报考师范专业，考取教
师资格证和参加教师编制考试的
人数大涨也频频成为新闻。但同
时，也有人已经在教师岗位了，却
想要或已经离开。想象与现实的
差距，既来自一些人被潮流裹挟的
认识误区，也来自教师工作内容的
时代变化。

一位采访对象总结的一个悖
论是，“人们越认为老师很轻松，就
越倾向给老师布置更多社会任
务。殊不知，很多老师已经被这些
附加任务压垮了。”她有时会感到
自己有苦难言，“我们抱怨或者倾
诉工作困难时，社会舆论甚至家人
还往往认为，是我们太娇气、吃不
了苦。”

想象与现实
从上大学时，考上教师编制，

就是赵恩的梦想。赵恩出生于
1998 年，生活在南方一个省会城
市，她本科读的是师范，专业是小
学语文教育。对她来说，这个选择
非常自然，毫无悬念，赵恩的爸爸
和姑姑都是初中老师，他们工作中
呈现出的状态清闲轻松。因此，赵
恩从小就在心里埋下了一颗未来
当老师的种子。

上大学后，赵恩本打算先考
研，但后来发现，周围的同学有人
从大一就开始准备考编了，也有亲
戚劝她，教师编制越来越少，读完
研再考编，难度更大，赵恩于是放
弃考研，本科毕业就直接开始考编
了。对她的这个决定，父母是支持
的，甚至承诺，只要考编成功，赵恩
考到哪里，就在哪里为她买房。

2021年 4月底，也就是大四下
学期，赵恩第一次正式参加所在省
份的教师编制考试。根据赵恩的
观察，同年级100多人，除了三四个
工作已有着落的，剩下的全都参加
了这场考试。其中音乐美术等学
科，录取个比例大约是几千人中录
取个位数。

赵恩考的是语文老师，录取比
例高一些，但她依然落榜了。因
此，2021年 9月，赵恩先应聘了当
地一所小学，当语文代课老师，并
根据学校惯例，成为了班主任。在
这所学校，赵恩的年薪大概只有九
万，但在编老师有奖金，年薪可以
达到二十万。这坚定了赵恩继续
考编的决心，但另一方面，她发现
自己可能并不喜欢教师这份工作。

赵恩读的虽然是师范，大学期
间也参加过实习，但实际上，她当
时只需要在课堂旁听，批批作业就

可以了，并不需要直接接触孩子和
家长，对教师工作的理解不多。正
式工作后，赵恩发现，光是每天在
2-3节课上保持“亢奋”状态，已经
是巨大的消耗了。另一些繁琐的
工作也让她感到疲倦，比如作为班
主任安排班级活动、班会课，对接
当地社区、医院或者消防局、交通
局等政府机构，做疫情排查，做核
酸检测志愿者。她记得，自己有一
次是凌晨两点被校领导叫起来，去
做志愿者的。

赵恩印象很深的另一件事是，
有一次学校门口一位家长骑电动
车没戴头盔，被监控摄像头拍下
来，刊登在了当地媒体上。学校开
会时公布了照片，并批评了该名家
长的孩子所在班级的班主任，理由
是，班主任没有做好家长安全防范
工作。此后，赵恩每天都会在家长
的微信群中强调，请大家遵守交通
秩序，在公共场合举止文明。

这些繁重的社会任务，让赵恩
感觉身心疲惫，这跟她选择做教师
的初衷背道而驰。赵恩把自己归
结为“典型的当代年轻人”之一，她
说自己从小生活在富裕稳定的家
庭，不用考虑存款、买车买房，因此
生性散淡，安于现状，不爱动脑子，
也不爱社交。她坦诚地说，自己当
老师，只是因为想找一份舒适区内
的清闲工作，工资能养活自己就
行。但如今，因为读师范和考编的
人数激增，竞争甚至比其他行业更
大。赵恩说，自己能感觉到，一直
留在教师这个行业，持续考编，生
活会变成一根越捆越紧的绳子困
住她。但今年4月中旬的教师编制
考试，赵恩还是报名了，因为她不
知道，不做老师的话，自己能干什
么。

“三成教学任务，七成社会任
务”

相比赵恩，张小徽对当老师和
放弃编制的选择，认知都更清晰，
但也更坚决。和赵恩一样，同为90
后的张小徽也是在父母的建议下
报考师范的。

张小徽曾对教书怀有过极大
的热情。大学四年，赶上了中国的
教培行业发展最快时期的张小徽，
一直在校外教育机构做兼职老师，
后来大四，她还在学校实习了一段
时间。在这些实习和兼职经历中，
张小徽教过小学、初中和高中，她
喜欢在课堂上拓展一些课外知识，
包括自己在大学学到的本科知
识。一些学生，尤其是高中阶段的
学生吸收得很好，还能跟她互动，

让张小徽感觉很有成就感。
大四考编制时，张小徽考虑到

可选择的学校地区，选择了一所小
学，成了一名主课老师，并和赵恩
一样，成了班主任。她那时心想，
小学虽然不是最理想的选择，但起
码教学难度低，工作应该相对轻
松。

但真的工作以后，张小徽发
现，“轻松”只是她自己的想象。采
访时，她详细回忆了自己当老师时
的日程：每天八点前就要提前到班
里迎接学生，上午上两节课，还要
批改作业，带学生做课间操，组织
和监督学生做值日、记录出勤情
况、整理和上报学生的健康情况；
中午和下午，张小徽没有教学任
务，但要管理学生吃午饭，监督午
休，批改作业，回复家长信息，参加
学校会议等。下午四点学校就放
学了，但张小徽要连续带几个托管
班，七点左右才能下班。她说，回
到家里，自己还要备课，回复家长
信息，经常工作到晚上十一点多才
能真正休息。

就是在这样负荷的工作强度
下，入职一个月左右，张小徽就萌
生了辞职的想法。一开始，她怀疑
自己是刚入职不适应，但后来，她
虽然逐渐适应了工作强度，但严重
的疲劳感并没有消除，连身体都开
始变差。张小徽还观察到，许多同
行患有乳腺结节、甲状腺结节等疾
病。意识到这可能不是自己想要
的未来的时候，张小徽在工作半年
后，坚定地选择了离开。

离开之前和之后，张小徽在身
边和在网上找了数十位同行交流，
囊括了不同年龄、不同学段、不同
学校、不同地区的老师。张小徽
说，在她交流过的老师里，想要离
职或已经离职的老师中，只有一位
是高中老师，其余的都是小学老
师，以主课老师和班主任为主。

结合自己的经历和跟同行交
流的结果，张小徽总结了小学班主
任的压力来源，主要包括四个方
面：一是学校的课外活动丰富，大
大增加了工作范围，以张小徽工作
的地区为例，每所学校每学期都要
举办不下 5次大型文体活动，班主
任要全程参与活动策划、表演、宣
传、摄影，还要联系家长排练等，工
作又多又繁琐。

二是老师的安全责任重大。
和很多学校一样，张小徽原来工作
的地区，要求老师的监管要覆盖学
生在校的所有时段，课间需要巡
楼，午餐午休需要看管，禁止学生
在课间追跑打闹。

三是现在通讯工具发达，各种
信息极大地侵占了小学老师的业
余时间。张小徽说，当老师时，因
为一些家长都没有尊重老师作息
时间的概念，她每天下班后，几乎
都会收到七八个家长的信息。另
外，各种工作群消息也会全天候弹
个不停。

四是和赵恩一样，张小徽也需
要对接交通安全部门、消防部门、
司法部门等，并按照要求，提醒家
长骑电动车戴头盔，督促家长下载
各类政务相关 app，管理班上家长
和孩子们的流调情况，组织学生打
疫苗等。

张小徽估算了一下，她当小学
主课老师和班主任时，只有三成工
作是教书任务，其他七成，都是社
会任务。在张小徽看来，这形成了
一个悖论，“人们越认为老师很轻
松，就越倾向给老师布置更多社会
任务。殊不知，很多老师已经被这
些附加任务压垮了。”她有时会感
到自己有苦难言，“我们抱怨或者
倾诉工作困难时，社会舆论甚至家
人还往往认为，是我们太娇气、吃
不了苦。”

家庭与人生
辞职前，张小徽把自己的想法

告诉了父母，结果遭到了强烈反
对，他们建议张小徽再忍耐和磨合
一段时间。亲戚们听说后，也前来
劝阻张小徽。但张小徽说，自己性
格比较果断，发现说服不了长辈
后，就不再说服，直接辞职了。

和张小徽一样，赵恩不想继续
考编，甚至想离职的想法也让她的
父母诧异。在同样当老师的赵恩
爸爸看来，她的一切困扰来自于，
太幼稚，又不能吃苦，还追求太高，
只要考编成功，这些问题都将迎刃
而解，甚至能帮助她顺利相亲。也
因此，要不要继续考编，如今成了
赵恩和父母矛盾的源头，常常为此
爆发激烈争吵。

当了十年小学老师又辞职的
王三川，跟父母倒没有激烈矛盾，
但她的离职，同样跟父母有关。和
赵恩、张小徽不一样，王三川当的
是美术老师，她说，自己 10年前入
职时，教师编制还不像现在这么难
考。她是在大四实习后，被学校领
导挽留直接入职的。虽然 10万左
右的年薪在王三川工作的上海不
算高，但她喜欢美术，也喜欢孩子，
学校离家还只有10分钟步行路程，
她当时觉得，自己算是找到了理想
工作。

在学校里，王三川先后担任过

学校大队辅导员和班主任，又在身
体出现严重报警后辞掉了相关职
务，做回了单纯的美术老师。此
后，她身体的病痛有所缓解，但没
有完全停止，尤其是嗓子，在长期
教学后，好几年的时间里，每节课
的后半截，王三川只能服用咽喉含
片或者使用咽喉喷雾缓解喉咙肿
痛。最严重的时候，每一次吞咽都
会撕裂般疼痛，她因此连水都不敢
喝。

王三川记得，自己去就医，刚
说到自己是老师，对方就明白了她
的病情，“可见有多少老师来看过
一样的病了。”正是在身体的病痛
中，拿过一些市级及国家级奖项的
王三川，对孩子的热情和宠爱，一
点点变成了对他们吵闹和不可控
的厌烦。

但即便如此，王三川以前也没
有想过辞职。直到 2020至 2021学
年寒假，王三川去了海南旅游，学
习了一个月的冲浪，并渐渐迷恋上
了这项水上运动。2021年的暑假，
她又去了一次。再回到上海时，一
想到开学，她就开始失眠。辞职的
想法由此萌生。

王三川和爸爸妈妈以及学校
校长表达辞职的想法后，大家都很
震惊。但她父母并非不能理解她
要辞职，而是不能理解她要离开上
海，“尤其是我妈妈，可能因为是家
庭主妇，她的生活基本上都围绕着
我和爸爸，所以对我比较依赖，更
希望能跟我生活在一起。”

但王三川没有说出口的是，她
想辞职的另一个重要原因正是，工
作以来跟父母生活得太久，距离太
近了，“这当然也很幸福，还节省了
生活成本。但我已经三十多岁了，
我渴求独立自由的生活，甚至早就
想独居了。”

在海南，她认识了很多冲浪爱
好者和长居在海边的人，感到了一
种前所未有的自由状态。正是这
种自由，让她决定即使冒着随时会
后悔的风险，仍然要辞职。王三川
仔细考虑过，自己有两个优势，一
是家庭条件不错，没有房贷车贷，
不用担心父母的养老问题；二是，
她不准备结婚生育。

如今，王三川已经在海边生活
好几个月了，除了冲浪，她也会摆
摊，经营自己的自媒体账号。她知
道，如果有一天她后悔了，是不大
可能重回编制内的，但她仍然希
望，自己几年后即使回到上海，也
不会完全脱离社会和自己原本的
状态。
（赵恩、王三川、张小徽均为化名）


