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当今世界，99%的人口呼吸着主要由燃烧化石燃料造
成的不健康空气。全球变暖使蚊子传播疾病的速度比以
往任何时候都快。极端天气事件、生物多样性丧失、土地
退化和水资源短缺正在使人们流离失所，并影响他们的
健康。从最深的海底、最高的山脉到我们的食物链和血
液循环系统，我们都发现了污染和塑料的存在。生产高
度加工的不健康食品和饮料的系统正在推动肥胖浪潮，
增加癌症和心脏病，同时产生高达全球三分之一的温室
气体排放。

世卫组织指出，这场卫生健康和社会危机正在削弱
人们控制自己健康和生活的能力。

世卫组织总干事谭德塞说：“气候危机也是一场卫生
健康危机：同样不可持续的选择正在杀死我们的星球，也
在杀死人类。我们需要变革性的解决方案，让全世界摆
脱对化石燃料的依赖，重新构想以福祉为重点的经济和
社会，并保护人类健康所依赖的地球的健康。”

非洲实例
世界卫生组织的一项新分析显示，非洲与气候相关

的突发卫生事件呈上升趋势，占过去 20 年该地区记录的
公共卫生事件的一半以上。

在 2001 年至 2021 年间非洲地区记录的 2121 起公
共卫生事件中，56% 与气候有关。该地区的气候相关紧
急情况有所增加，与过去十年相比，2011 年至 2021 年间
记录的气候相关事件增加了 25%。

世卫组织非洲区域主任穆蒂（Matshidiso Moeti）说：
“气候变化是人类面临的最大威胁之一。随着日益严重
的气候事件，人们整个的身体健康基础都处于危险之
中。在非洲，频繁的洪水、水传播和媒介传播疾病正在加
深健康危机。尽管非洲大陆对全球变暖的贡献最小，但
它全面承担了其后果。”

气候变化，疾病暴发
世卫组织分析发现，在过去二十年中，水传播疾病占

与气候相关的突发卫生事件的 40%。在非洲，腹泻病是
5 岁以下儿童患病和死亡的第三大原因。这些死亡中有
很大一部分是可以通过安全饮用水、适当的环境卫生和
个人卫生来预防的。

分析还表明，媒介传播的疾病，尤其是黄热病，占与
气候相关的突发卫生事件的 28%，而人畜共患病，特别是
刚果-克里米亚出血热，是第三大流行病。刚果-克里米
亚出血热是一种通过蜱和牲畜传播给人的病毒性疾病，
暴发致死率高达 40%。

自 2010 年以来，自然灾害也急剧增加，70% 的自然
灾害发生在 2017 年至 2021 年之间。洪水是最常见的事
件，占所有报告的自然灾害的 33%。

发育不良，疟疾肆虐
非洲还在努力应对与气候冲击相关的其他重大健康

影响，包括由于恶劣天气对农业生产造成的影响而引发
的营养不良和饥饿、儿童的长期生长发育挑战，以及疟疾
等其他传染病。

根据总部位于荷兰的“全球（气候变化）适应中心”
（Global Centre on Adaptation）的一份报告，在非洲，气候变
化可能会扩大疟疾高风险区的范围。 尽管在非洲疟疾导
致死亡人数已从 2000 年的 84万人下降到 2020 年的 60
万2千人，但这一疾病仍然是非洲大陆的一个主要健康挑
战。

健康和绿色复苏宣言
世卫组织呼吁各国政府在所有关键决策中优先考虑

人类福祉，停止新的化石燃料勘探和补贴，对污染者征税
并实施世卫组织空气质量指南。

同时，2019冠状病毒病大流行突出了全世界各地不
平等的断层线，表明创建可持续福祉社会的紧迫性。可
持续福祉社会不会突破生态界限，确保所有人都能获得
拯救生命和增强生命的工具、系统、政策和环境。

世卫组织确保从疫情中健康和绿色复苏的宣言指
出，保护自然是人类健康的源泉；应投资于发展基本服
务，包括供水和环卫设施以及医疗卫生保健设施使用清
洁能源；确保迅速、健康的能源转型；促进健康、可持续的
粮食系统；建设健康宜居的城市。

全球数十亿人仍呼吸着不健康的空气
几乎全球人口（99%）呼吸的空气都超过了世卫组织

的空气质量限制，威胁着他们的健康。117个国家的6000
多个城市正在监测空气质量，这一数字创下了历史新高，
但生活在这些城市的人们仍在吸入不健康水平的细颗粒
物和二氧化氮，其中中低收入国家的人们受到的影响最
大。

这些发现促使世界卫生组织强调限制化石燃料的使
用和采取其他切实措施来降低空气污染水平的重要性。

在今年主题为“我们的地球，我们的健康”的世界卫
生日前夕，世界卫生组织空气质量数据库的 2022年更新
首次引入了二氧化氮（NO2）年平均浓度的地面测量结果，
二氧化氮是一种常见的城市污染物，也是颗粒物和臭氧
的前体。更新还包括测量直径等于或小于 10 微米
（PM10）或 2.5微米（PM2.5）的颗粒物。这两类污染物主
要来自与化石燃料燃烧有关的人类活动。

新的空气质量数据库是迄今覆盖地面空气污染暴露
最广泛的数据库。与上次更新相比，现在记录颗粒物、
PM10和/或PM2.5的地面监测数据的城市/人类住区多了
约2000个。这标志着自2011年该数据库启动以来，报告
数量增加了近6倍。

与此同时，空气污染对人体造成损害的证据基础一
直在快速增长，证据表明许多空气污染物即使水平很低
也会造成严重的危害。

颗粒物，尤其是PM2.5，能够深入肺部并进入血液，对
心血管、脑血管（中风）和呼吸系统造成影响。有新的证
据表明，颗粒物会影响其他器官，也会导致其他疾病。

NO2与呼吸系统疾病相关，尤其是哮喘，导致呼吸系
统症状（如咳嗽、喘息或呼吸困难）、住院和急诊。

世卫组织去年修订了空气质量指南，使其更加严格，
以帮助各国更好地评估本国空气的健康程度。

“当前的能源问题凸显了加快向更清洁、更健康的能
源系统过渡的重要性，”世卫组织总干事谭德塞博士说。

“高昂的化石燃料价格、能源安全以及应对空气污染和气
候变化这两大健康挑战的紧迫性，突显出加快建设一个
更少依赖化石燃料的世界的迫切需要。”

政府可以采取的改善空气质量和健康的措施
一些政府正在采取措施来改善空气质量，但世卫组

织呼吁迅速加强行动，目的是：
根据最新的世卫组织空气质量指南，通过或修订并

实施国家空气质量标准
监测空气质量并确定空气污染源
支持向烹饪、取暖和照明专用清洁家庭能源过渡
建设安全和负担得起的公共交通系统以及方便行人

和自行车的网络
实施更严格的车辆排放和效率标准；并对车辆实施

强制性检查和维修
投资于节能住宅和发电
改善工业和城市废物管理
减少农业废物焚烧、森林火灾和某些农林活动（如木

炭生产）
将空气污染纳入卫生专业人员的课程，并为卫生部

门的参与提供工具。
高收入国家的颗粒物污染水平较低，但大多数城市

都有二氧化氮的问题
在监测空气质量的117个国家中，高收入国家17%的

城市空气质量低于世卫组织 PM2.5或 PM10的空气质量
指南。在中低收入国家，不到1%的城市空气质量符合世
卫组织建议的阈值。

从全球来看，与全球平均水平相比，中低收入国家仍
然更多地暴露于不健康的 PM水平，但NO2模式有所不
同，表明高收入和低收入及中等收入国家之间的差异较
小。

74个国家的大约 4000个城市/人类住区在地面收集
NO2数据。总的来说，其测量结果表明，这些地方只有
23%的人吸入的二氧化氮的年平均浓度符合世卫组织空
气质量指南最新版本的水平。

“在经历了大流行之后，仍然有 700万例本可预防的
死亡，以及无数本可预防的因空气污染而失去健康的岁
月，这是不可接受的。当我们看到大量空气污染数据、证
据和可用的解决方案时，这就是我们要说的。然而，仍有
太多的投资被投入到污染的环境中，而不是清洁、健康的
空气中，”世卫组织环境、气候变化和健康司司长Maria
Neira博士说。

需要改进监测
生活在中下收入国家的人们最容易受到空气污染的

影响。就空气质量测量而言，他们也是被覆盖最少的
——但情况正在改善。

欧洲以及在某种程度上北美仍然是空气质量数据最
全面的区域。在许多中低收入国家，虽然PM2.5的测量数
据仍然不可用，但在 2018年上次数据库更新和这次数据
库更新之间，这些国家的测量数据有了很大改善，这些国
家中监测空气质量的人类住区增加了1500个。

世卫组织空气质量指南
空气污染造成危害的证据基础一直在迅速增长，证

据表明许多空气污染物即使水平很低也会造成重大危
害。去年，世界卫生组织做出回应，修改了空气质量指
南，以反映这些证据，使指南更加严格，特别是对 PM和
NO2而言，此举得到了卫生界、医疗协会和患者组织的强
烈支持。

2022年数据库旨在监测世界空气状况，并为可持续
发展目标的进展跟踪提供信息。

最新的世卫组织空气质量指南（2021年）建议对这些
污染物采用以下浓度限值：

PM2.5：年平均5 µg/m3；24小时平均15 µg/m3
PM10：年平均 15 µg/m3；24小时平均45 µg/m3
NO2：年平均10 µg/m3；24小时平均25 µg/m3
在空气污染非常严重的地方，也有临时目标来指导

保护健康的行动。

我们的地球我们的地球，，我们的健康我们的健康


