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肥胖是肥胖是导导致癌症致癌症、、
构成残疾和死亡的主要构成残疾和死亡的主要决定因素决定因素

肥胖可能取代吸烟成为可预防癌症的主要风险
报告表示，肥胖是导致 13种不同类型癌症的诱因。

肥胖水平上升会带来严重的健康风险。
报告指出，超重和肥胖是继高血压、饮食风险和烟草

之后的第四大死亡风险因素。报告认为，肥胖是一种复
杂的多因素疾病，对健康构成威胁。它与许多非传染性
疾病有关，包括心血管疾病、二型糖尿病和癌症。

据预测，未来几十年，在欧洲地区的一些国家，肥胖
将取代吸烟成为可预防癌症的主要风险因素。

报告强调，肥胖不仅仅是一种风险因素，还是一种状
况，需要得到特别治疗和管理。

欧洲区域的肥胖和超重趋势
最新数据显示，全球每年有超过130万人死于超重和

肥胖，而且这些数字可能被低估。欧洲地区成年人的肥
胖率高于除美洲地区以外的任何其他世卫组织地区。

在欧洲地区，超重和肥胖已经达到流行病的程度，男
性超重和肥胖率(63%)高于女性(54%)，高收入国家的比率
往往更高。

报告指出，地中海和东欧国家的超重和肥胖水平最
高，而受教育程度较低的人群肥胖率较高。

新冠与肥胖问题
报告指出，新冠疫情使解决肥胖问题变得更加紧

迫。肥胖患者更有可能出现并发症并死于该病毒。
初步数据还表明，在当前的疫情期间，人们暴露于肥

胖风险因素的机会更大，包括久坐不动的生活方式和不
健康食品消费的增加。

创造健康的环境
报告指出，肥胖受到环境影响，要从人生每个阶段的

角度来看待肥胖问题。例如，儿童和青少年的生活受到
数字环境的影响，包括不健康食品和饮料的营销。

报告认为，作为一个国家或地区，要成功遏制肥胖，
就需制定和实施一套全面的干预措施。例如，限制向儿
童销售不健康食品、对含糖饮料征税和改善卫生系统对
肥胖管理的反应。

2022世界防治肥胖症日：
每一个人的身体都需要支持
今年世界防治肥胖症日的主题是“每一个人的身体

都需要支持”（Every Body Needs Everybody），强调所有人
在支持肥胖症患者方面都可以发挥作用。

世卫组织总干事谭德赛在参加一个题为“肥胖——
设定全球议程”的活动上表示，新冠大流行使许多人更难
以从事体育活动，而经济困难和销售中断减少了获得安
全和营养食品的机会。

与此同时，隔离急剧增加，而且通常会导致心理困
扰，从而加剧肥胖症。

肥胖和超重
世卫组织通过身体质量指数（BMI）来衡量成人是否

超重或肥胖。身体质量指数的定义为按公斤计算的体重
除以按米计算的身高的平方（kg/m2）。

身体质量指数等于或大于 25时为超重；身体质量指
数等于或大于30时为肥胖。

肥胖率攀升
自 1975年以来，肥胖症在全球范围内增长了近两

倍。截至 2016年，肥胖者超过 6.5亿，约占全球所有成年
人的 13％。在过去的二十年中，儿童肥胖症的患病率增
加了一倍以上。

谭德塞说：“肥胖症是由多种因素引起的疾病，它即
影响富裕国家的人，也影响穷国的人。要有效而可持续
地预防和管理肥胖症需要采取全面、一致的战略。”

他指出，肥胖对健康的影响广泛，包括容易罹患糖尿
病、心血管疾病、癌症、抑郁症、阳痿、器官疾病、出生并发
症和睡眠障碍。

肥胖儿童更容易焦虑、沮丧和遭受霸凌，以及由此导
致的恶性循环。

此外，谭德塞指出，肥胖及其造成的疾病和残疾，就
健康成本、生产力损失和对经济增长的拖累而言，对经济
产生了重大影响。

儿童肥胖
2019年，估计去全球有 3820万名 5岁以下儿童超重

或肥胖。一度被视为高收入国家问题的超重和肥胖，如
今在低收入和中等收入国家、尤其是在城市环境中呈上
升发展趋势。自 2000年以来，非洲 5岁以下儿童的超重
人数已增加近24%。2019年，5岁以下超重或肥胖的儿童
中，近半数生活在亚洲。

2016年，超过 3.4亿名 5-19岁儿童和青少年超重或
肥胖。

预防、控制和管理肥胖
谭德塞指出，预防肥胖首先在孕产妇中要确保良好

的营养，并控制体重增加。
童年时期良好的营养至关重要。医疗保健提供者必

须积极支持母乳喂养。同时，这一责任超出了家庭，例
如，雇主需要建立对家庭友好的工作场所，让妇女可以在
那里为婴儿哺乳。

他强调，在婴儿期，母乳喂养必须辅以营养丰富的辅
食和少量糖分的摄入。不幸的是，大多数儿童的食品含
糖量很高，包括谷物、乳制品和许多零食。

增加应对工具
谭德塞指出，应通过金融和监管工具来对抗肥胖，使

健康饮食更容易获得和负担得起。这意味着要使用诸如
税收和补贴之类的定价工具，并规范向儿童销售食品的
行为。

此外，还需要为患有肥胖症的儿童和成人提供优质
的临床护理手段来对抗肥胖症。

外卖点餐软件和网上游戏推升肥胖症
世界卫生组织（WHO）在一份报告中陈述了外卖点餐

软件（food APP）以及网络游戏的兴起和流行如何推动了
整个欧洲儿童的肥胖症问题。

世卫组织说，没有一个欧洲国家有望在 2025年之前
阻止肥胖症上升。

接近 60%的成年人以及三分之一儿童要么体重过
重，要么肥胖，而新冠疫情令此问题雪上加霜。

世卫组织建议，限制向儿童推销非健康食品，同时降

低健康食品的价格，并鼓励所有年龄段的人增加运动。
世卫组织 2022年欧洲区域肥胖报告称，超重和肥胖

已经达到了“流行病程度”，只有美洲成年人的肥胖症比
例高于欧洲。

据该报告估计，肥胖症问题每年导致欧洲120万人死
亡 - 占所有死亡人数的 13% -- 还有每年至少 20万新增
癌症病例。

复杂挑战
该报告还说，体内脂肪过多增加许多疾病风险，包括

13种癌症、二型糖尿病、心脏病以及肺病等。
同时，它也是造成残疾的主要原因。
世卫组织的报告指出，肥胖症是“一种复杂疾病”，远

不止是不健康饮食和缺少运动相结合的问题。
世卫组织欧洲区域主任克鲁格博士说，“肥胖无国

界”。他表示，欧洲地区的国家非常多样化，但每一个国
家都面临某种程度上的挑战。

但克鲁格博士说，“我们可以通过发展强大的医疗卫
生体系来改变该地区肥胖症的轨迹”。

该报告还说，欧洲高度数字化的食品环境影响着人
们吃什么、何时吃以及怎样吃，这些应该受到更密切的追
踪与关注。

例如，外卖送餐软件在增加高脂肪以及高糖食品和
饮料消费方面扮演了重要角色。

根据英国研究显示，相比自己在家做饭，吃外卖每天
可以平均多吃进200多卡路里。如果是连续一周的话，它
就相当于一个孩子多吃了整整额外一天的卡路里量。

但这份在欧洲肥胖大会上提交的报告同时也建议，
其实可以正面利用网上订餐和外卖服务系统来改进饮
食，让人们获得健康食品，增进健康。

超重和肥胖比例
颇受儿童欢迎的在线游戏也与饮食不佳、不健康习

惯以及久坐不动有关。
但世卫组织再次表示，人们可以利用这一技术改善

年轻人的身心健康。
从整个欧洲来看，超重或肥胖所影响的儿童和青少

年的比例为：
5岁以下儿童：8%
5-9岁儿童：29%
10-19岁青少年：25%
其中，英国成年人肥胖人口位居欧洲第二，仅次于马

耳他；而成人超重和肥胖人口比例则占欧洲第四，排在以
色列、马耳他和土耳其之后。

减肥措施
英国已经出台一些旨在解决肥胖问题的政策，包括

以法律要求大型餐馆和咖啡店一定要提供餐食饮料的卡
路里信息，苏格兰也正在考虑出台类似措施。

此外，英格兰从今年秋季将逐步取消“买一送一”的
食品促销活动，因为研究显示，它们鼓励人们购买比自己
所需20%更多的食品。

与此同时，英国还计划在全国禁止在晚上9点之前播
放那些高糖、高盐和高脂肪的食品广告。

（本报综合）
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