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时间旅行有可能实现
但前提是宇宙中存在平行时间线
据国外媒体报道，每个人都

犯过令自己追悔莫及的错误，恨
不得能回到过去重来一次，这也
是时空旅行的概念如此吸引人
的原因之一。在科幻作品中，只
要有一台时间机器，似乎就没有
什么是永恒不变的了，反正你可
以随时回到过去、改变一切。但
时间旅行在我们的宇宙中真的
有可能实现吗？还是只能停留
在科幻作品中？

现代人对时间和因果关系的
理解来源于广义相对论。爱因斯
坦将空间和时间合二为一，创造出
了“空间”的概念，并对二者的运作
机制做了极其复杂精妙的解释，其
它理论都难以望其项背。广义相
对论提出至今已过了一百多年，并
在极高精度上经过了实验验证，因
此物理学家相信。广义相对论精
准地描述了宇宙的因果结构。

数十年来，物理学家一直在尝
试用广义相对论分析时间旅行是
否可行。他们提出的一些等式显
示，时间旅行完全可以与相对论兼
容。但物理并不等于数学，这些等
式若无法与现实事物相对应，就毫
无意义。

时间旅行之争时间旅行之争

有两大问题导致这些等式显
得不太现实。首先是一个实际问
题：打造时间机器可能要用到负能
量物质。我们在日常生活中见到
的物质全都是正能量物质。量子
力学告诉我们，负能量物质在理论
上是可以创造出来的，但数量极其
微小，存在时间也极为短暂。

不过，没有证据证明我们一定
不可能创造出足量的负能量物
质。另外，我们说不定还能找到不
需要借用这些物质、便可实现时间
旅行的等式。因此，这个问题说到
底只是我们当前的技术水平、或对
量子力学的理解有限导致的。

科幻作品中经常出现一个设
定：某起事件改变了过去，但过去
改变之后，反过来又阻止了这起事

件的发生，从而造成了悖论。例
如，假设你造出了一台时间机器，
用它回到了五分钟前，然后立即摧
毁了这台机器。由于这台机器已
经被毁，你在五分钟之后就不可能
再使用它了。但既然你无法使用
这台时间机器，也就无法回到过去
摧毁它，因此这台机器并没有被
毁，所以你可以回到过去摧毁它。
换句话说，只有当时间机器未被摧
毁时，它才能被摧毁。但一台机器
显然不可能同时处于“被毁”和“未
摧毁”两种状态，这种情况显然是
无法自洽、相互矛盾的。

消除悖论消除悖论

科幻作品中常有一种误解，认
为悖论可以被“创造出来”。时间

旅行者往往会受到警告，不要对过
去做过多变动，也不要碰见过去的
自己。许多以时间旅行为主题的
电影（如《回到未来》三部曲）中都
有这样的例子。

但在物理学中，悖论其实并不
是能够实际发生的事件，而是一种
纯理论概念，指的是理论本身的不
自洽问题。换句话说，自洽性悖论
不仅意味着时间旅行是一种危险
的举动，还暗指其根本不可能发
生。

这正是理论物理学家霍金提
出“时序保护猜想”的动机之一。
霍金认为，时间旅行应当不可能实
现。但该猜想尚未得到证明。况
且，与其因为悖论而排除时间旅行
的可能性，我们大可以仅消除悖论
本身，这样一来，宇宙也能变得有

趣得多。
为解决时间旅行的悖论问题，

理论物理学家伊戈尔·德米特里耶
维奇·诺维科夫提出了“自洽猜
想”。该猜想的基本理念是，你可
以穿越到过去，但无法改变过去。
诺维科夫指出，如果你回到五分钟
前、试图摧毁时间机器，会发现自
己根本做不到，因为物理法则将设
法介入其中，保护自洽性不受破
坏。

多重历史多重历史

但如果不能改变过去，回到过
去又有什么意义呢？加拿大布鲁
克大学物理学助理教授巴拉克·肖
申尼与学生雅各布·豪瑟和杰瑞
德·沃冈近期开展的一项研究显

示，有些时间旅行悖论是诺维科夫
的自洽猜想无法解决的。这让我
们又回到了原点：哪怕只有一个悖
论无法消除，时间旅行在逻辑上就
不可能实现。

那么，这是否意味着时间旅行
注定不可能实现呢？倒也未必。
肖申尼等人的研究显示，只要允许
多重历史（或者说平行时间线）的
存在，就能解决诺维科夫猜想无法
解决的悖论了。事实上，任何悖论
都可用这种方法解决。

其中的思路非常简单。当你
从时间机器中走出时，就进入了一
条不同的时间线；你可以在这条时
间线上为所欲为（包括摧毁时间机
器），你原先所在的那条时间线都
不会发生任何改变。既然你无法
摧毁原时间线中的时间机器，也就
不存在什么悖论了。

过去三年来，肖申尼一直在
研究时间旅行的悖论问题。如
今他越发坚信，时间旅行是有可
能实现的，但前提是我们的宇宙
允许多重时间线的存在。那么
问题来了，宇宙中可以存在多重
时间线吗？

从量子力学来看，答案似乎
是“可以”。如艾弗雷特的“多世界
诠释”提出，一段历史可以“分裂”
成多段历史，每段历史都对应着一
种不同的结果，比如薛定谔的猫可
能死去、也可能活着。

但这些都只是猜测而已。肖
申尼和学生们目前正在寻觅一种
融合了多重历史说、能够与广义相
对论完全兼容的时间旅行理论。
当然，就算他们真的找到了这样的
理论，也不足以证明时间旅行可能
实现。但这至少意味着，时间旅行
不会因为自洽悖论而彻底排除可
能性。

时间旅行和平行时间线在科
幻作品中总是同时出现，但研究人
员如今证明，它们在现实世界中同
样密不可分。广义相对论和量子
力学告诉我们，时间旅行是有可能
实现的；但假如时间旅行可以实
现，那多重历史必定也可以。


